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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ФК.00 Физическая культура 

1.1.  Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

 

             Учебная дисциплина ФК.00 Физическая культура является обязательной частью 

профессионального учебного цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

профессии СПО 23.01.01 Оператор транспортного терминала.   

             Учебная дисциплина ФК.00 Физическая культура обеспечивает формирование 

профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по профессии 23.01.01 

Оператор транспортного терминала.  Особое значение дисциплина имеет при формировании: 

 
 Код Наименование общеобразовательных компетенций 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 

достижения, определенных руководителем. 

ОК 3 Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, 

оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за 

результаты своей работы. 

ОК 4 Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения 

профессиональных задач 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6 Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 7 Исполнять воинскую обязанность в том числе с применением полученных 

профессиональных знаний (для юношей). 

Код  Личностные результаты 

ЛР 1 
Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 

ЛР 9 
Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа 

жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, 

табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 

психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно 

меняющихся ситуациях. 

    

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

        В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

 

 

Код  Умения Знания 
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ОК 1- 

ОК 07 

ЛР1 

ЛР9 

 

 организовывать собственную деятельность, исходя 

из цели и способов ее достижения, определенных 

руководителем; 

анализировать рабочую ситуацию, осуществлять 

текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию 

собственной деятельности, нести ответственность за 

результаты своей работы; 

работать в команде, эффективно общаться с 

коллегами, руководством, клиентами; 

 исполнять воинскую обязанность, в том числе с 

применением полученных профессиональных знаний 

(для юношей) 

способы решения 

профессиональных задач, 

методы объективной оценки 

качества принятых решений; 

роли физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии человека; 

методы работы в коллективе; 

средства физической культуры 

для сохранения здоровья в 

процессе профессиональной 

деятельности 

 

 

2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  46 

в том числе  

практические занятия 46 

самостоятельные работы 46 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
Наименование разделов 

и тем 

 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа 

обучающихся 
Объем часов 

Коды 

компетенций 

Раздел 1. Физическая культура — часть общечеловеческой культуры 12  

Тема 1.1 

Физическая культура в 
общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека 
 

 

Практические занятия 
2 

ОК 1- 

ОК7 

ЛР1 
ЛР9 

Практическое занятие № 1 Физическая культура, как форма самовыражения личности через социально активную полезную деятельность. 
Развитие необходимых качеств в профессиональной деятельности: физической силы, выносливости, координации движений, силовых 

качеств 

Выполнение тестов для определения состояние здоровья 

2 

Самостоятельная работа обучающихся: 

СР № 1. Подготовка тематического сообщения. 

СР № 2.Выполнение утренней гимнастики 

СР № 3.Выполнение комплекса на основные группы мышц 

6 

2 

2 

2 

Тема 1.2 

Компоненты физической 

культуры 
 

Практические занятия 6 

  ОК 1- 

ОК7 
ЛР1 

ЛР9 

Практическое занятие № 2Оздоровительно-реабилитационная физическая культура. Использование физических упражнений в качестве 

средств лечения заболеваний и восстановления функций организма, нарушенных или утраченных вследствие заболеваний, травм, 

переутомления и других причин. 2 

2 

2 Практическое занятие № 3Рекреативная физическая культура. Режим активного отдыха (туризм, физкультурно-оздоровительные 

развлечения) 

 Практическое занятие №4Комплекс физических упражнений для утренней гимнастики 

Самостоятельная работа обучающихся: 

СР № 4. Выполнение комплекса общеразвивающих упражнений утренней гимнастики. 

СР № 5.Выполнение комплекса упражнений на ноги 

СР № 6. Выполнение комплекса упражнений на руки 

6 

2 

2 

2 

Тема 1.3. 

Составление индивидуального 

плана физического развития  

Практические занятия 

4 

2 

2 

            ОК1- 

ОК7 

ЛР1 
ЛР9 

Практическое занятие № 5 Наблюдение за своим физическим развитием и физической подготовкой, за техникой выполнения 

двигательных действий и режимами физической нагрузки. Соблюдение безопасности при выполнении физических упражнений 

Практическое занятие № 6 Дневник самонаблюдения. Правила ведения дневника самонаблюдения  

Раздел 2. Основные виды общей физической подготовки 20  

Тема 2.1.   
Легкая атлетика. 

Кроссовая подготовка 

Практические занятия 10 

ОК2 

ОК7 
 

Практическое занятие № 7 Отработка техники бега на короткие дистанции с низкого и высокого старта 2 

Практическое занятие № 8 Отработка техники метания гранаты весом 700 г (юноши). Выполнение контрольных упражнений по 

определению уровня физической подготовленности 
2 

Практическое занятие № 9 Отработка техники бега на средние дистанции. Совершенствование техники бега на короткие дистанции 

(старт, разбег, финиширование). Обучение эстафетному бегу. Отработка техники прыжка в длину с места и с разбега способом «согнув 

ноги. Выполнение контрольных упражнений по определению уровня физической подготовленности 

2 

Практическое занятие № 10 Совершенствование техники   прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги. Отработка техники бега на 

длинные дистанции. Выполнение контрольного норматива: бег 30 м и 60 м на время. Сдача контрольных нормативов контрольных 
нормативов по броску набивного мяча 1 кг (девушки) и 2 кг (юноши) из-за головы 

2 
ОК07 

 
Практическое занятие № 11 Совершенствование техники бега на длинные дистанции. Кроссовая подготовка. Выполнение контрольного 

норматива: прыжок в длину с места и с разбега. 
2 

Самостоятельная работа обучающихся: 

СР №7. Составление и выполнение комплекса упражнений для развития выносливости. 

СР № 8. Составление и выполнение комплекса упражнений на развитие силовой выносливости 

6 

2 

2 

 



6 
 

СР № 9. Составление и выполнение комплекса упражнений на развитие гибкости 2 

Тема 2.2. 

Гимнастика   
Практические занятия 6  

Практическое занятие № 12 Выполнение общеразвивающих упражнений, упражнений в паре, упражнений с гантелями, набивными 

мячами, упражнений с мячом, обручем (девушки) 
2 

2 

2 
  ОК 1- 

ОК7 

ЛР1 

ЛР9 

Практическое занятие № 13 Выполнение упражнений с отягощением собственным весом (подтягивание в висе, отжимание в упоре, 
удержание равновесия в висе, упоре) (юноши) 

Практическое занятие № 14 Освоение методики выполнения комплексов утренней, вводной и производственной гимнастики с целью 

профилактики профессиональных заболеваний оператора. 

Самостоятельная работа обучающихся: 

СР № 10. Составление и выполнение комплекса упражнений на развитие скоростно-силовых качеств. 

СР № 11. Составление и выполнение комплекса упражнений на развитие координационных качеств 

СР № 12. Составление и выполнение комплекса упражнений на развитие быстроты 

6 

2 

2 

2 

Тема 2.3. 
Атлетическая гимнастика 

Практические занятия 4 

ОК07 

 

Практическое занятие № 15 Атлетическая гимнастика как система физических упражнений, развивающих силу, в сочетании с 

разносторонней физической подготовкой. Занятия атлетической гимнастикой способствуют развитию силы, выносливости, ловкости, 

формируют гармоничное телосложение. 
2 

2 
Практическое занятие № 16 Занятия на тренажерах, как средство профилактики гиподинамии.  Воздействие занятий на различные части 
тела, мышечные группы, дыхательную и сердечно-сосудистую системы 

Практическая работа %17 Сдача контрольных нормативов 2  

Самостоятельная работа обучающихся: 

СР № 13-14. Составление и выполнение комплекса упражнений для развития силовых качеств, его выполнение. 

СР № 15-17. Составление и выполнение комплекса упражнений на развитие скоростно-силовых качеств 

8 

4 

4 

  ОК 1- 

ОК7 

ЛР1 

ЛР9 

                 Первый семестр 34 пр. 34 ср  
Второй семестр  

Раздел 3. Спортивные игры 8 

Тема 3.1. 

Волейбол 

 
 

Практические занятия 4 

Практическое занятие № 19 Отработка техники перемещений, стоек, верхней и нижней передачи мяча двумя руками 

Отработка прямой нижней и прямой верхней подачи мяча. Отработка техники передачи  мяча двумя руками сверху и снизу на месте.  

Отработка сочетаний  передач мяча 

2 

Практическое занятие № 20  Подбор мяча от сетки. Отработка нападающего удара. Командные тактические действия в нападении. Разбор 

правил и результатов игры 
2 

Практическое занятие №21 Изучение техники подачи через сетку, сверху,  снизу, с боку   

Практическое занятие №22 Закрепление техники подачи    

Самостоятельная работа обучающихся: 

СР № 18. Составление и выполнение комплекса упражнений для развития координации  

Составление и выполнение комплекса упражнений для развития сил 

2 

 
 

Практические занятия 2  

Практическое занятие № 23 Сдача контрольных нормативов 2 
  ОК 1- 

ОК7 

ЛР1 

ЛР9 

Самостоятельная работа обучающихся: 

СР № 19. Выполнение комплекса общеразвивающих упражнений утренней гимнастики. 

СР № 20Выполнение комплекса упражнений на ноги 
СР № 21-23. Выполнение комплекса упражнений на руки 

6 

2 
2 

2 

 Второй семестр 24  

Итого  96  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

Для реализации программы дисциплины имеется тренажерный и спортивный залы: 

- рабочее место преподавателя; 

- учебно-методический комплекс по дисциплине; 

- беговая дорожка; 

- велоэргометр; 

- снаряды лыжника; 

- массажѐр; 

- скамья для пресса; 

- скамья для жима лежа; 

- скамья скотта; 

- снаряд универсальный для комплексного развития мышц; 

- гири; 

- гантели; 

- мячи волейбольные; 

- мячи баскетбольные; 

- мячи футбольные; 

- ворота футбольные; 

- щиты баскетбольные; 

- сетка волейбольная с антенами; 

- ракетки для игры в бадминтон; 

- гимнастические коврики; 

- скакалки; 

- секундомеры; 

- мячи для тенниса; 

- информационные стенды; 

-гимнастическая перекладина; 

- шведская стенка; 

- гранаты для метания 500 гр.(дев),700 гр.(юн) 

- лыжный инвентарь: лыжи, ботинки, лыжные палки, лыжные мази; 

- снаряжение для занятий лаптой (биты мячи). 

Технические средства обучения:  

- компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- мультимедиапроектор; 

- принтер; 

- экран 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Основные источники: 

1. Конеева Е.В. Физическая культура: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Е. В. Конеева [и др.] ; под редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 599 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-13554-1. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/495018 

Электронные издания (электронные ресурсы): 
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1. Андрюхина Т.В. Физическая культура: учебник для 10—11 классов / Т.В. Андрюхина, Н.В. 

Третьякова. - Москва: Русское слово, 2020. - 176 с. - ISBN 978-5-00092-902-5. - URL: 

https://ibooks.ru/bookshelf/374162/reading. 

2. Бардамов, Г. Б. Базовая подготовка к сдаче нормативов комплекса ГТО: учебное пособие для 

спо / Г. Б. Бардамов, А. Г. Шаргаев, С. В. Бадлуева. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 144 с. — 

ISBN 978-5-507-44133-4. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/255971   

3. Ширинян, А. А. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности. Практикум 

по спортивному ориентированию : учебное пособие для спо / А. А. Ширинян. — Санкт-Петербург: 

Лань, 2023. — 48 с. — ISBN 978-5-507-44940-8. — Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/276638   

4. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности: баскетбол: учебное пособие 

для спо / В. П. Овчинников, А. М. Фокин, Л. Н. Шелкова [и др.]. — Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 

180 с. — ISBN 978-5-507-45116-6. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/284141 

5. Яковлева, В. Н. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности: подвижные и 

спортивные игры: учебное пособие для спо / В. Н. Яковлева. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 128 

с. — ISBN 978-5-507-45259-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/292931  

6. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности: спортивные игры: учебное 

пособие для СПО / В. П. Овчинников, А. М. Фокин, М. В. Габов [и др.]. — Санкт-Петербург: Лань, 

2023. — 152 с. — ISBN 978-5-507-45118-0. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/284144               Коновалов, В. Л. Баскетбол: учебное 

пособие для спо / В. Л. Коновалов, В. А. Погодин. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2023. 

— 84 с. — ISBN 978-5-507-45947-6. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/292049   

7. Журин, А. В. Волейбол. Техника игры: учебное пособие для спо / А. В. Журин. — 3-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 56 с. — ISBN 978-5-507-46039-7. — Текст: электронный // 

Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/295964   

8. Тихонова, И. В. Лыжный спорт.  Методика обучения основам горнолыжной техники: учебное 

пособие для СПО / И. В. Тихонова, В. И. Величко. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. 

— 38 с. — ISBN 978-5-8114-9993-9. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/202178               Мелентьева, Н. Н. Лыжный спорт. 

Методика обучения спускам со склонов и торможениям на лыжах: учебное пособие для спо / Н. Н. 

Мелентьева, Н. В. Румянцева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 76 с. — ISBN 978-

5-507-45949-0. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/292055   

9. Орлова, Л. Т. Настольный теннис: учебное пособие для СПО / Л. Т. Орлова, А. Ю. Марков. — 

3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 40 с. — ISBN 978-5-507-46136-3. — Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/298520   

10. Журин, А. В. Основы здоровья и здорового образа жизни студента: учебное пособие для 

СПО / . — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 48 с. — ISBN 978-5-8114-9294-7. — Текст: электронный // 

Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/221195   

11. Зобкова, Е. А. Основы спортивной тренировки: учебное пособие для спо / Е. А. Зобкова. — 

Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 44 с. — ISBN 978-5-8114-7549-0. — Текст: электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/174986   

12. Безбородов, А. А. Практические занятия по волейболу: учебное пособие для спо / А. А. 

Безбородов. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 92 с. — ISBN 978-5-507-46032-8. — 

Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/295940              Садовникова, Л. А. Физическая культура для студентов, 

занимающихся в специальной медицинской группе: учебное пособие для спо / Л. А. Садовникова, Л. 

А. Садовникова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 60 с. — ISBN 978-5-8114-7201-

7. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/156380  

13. Безбородов, А. А. Физическая культура: практические занятия по баскетболу: учебное 

пособие для спо / А. А. Безбородов, С. А. Безбородов. — Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 112 с. — 

ISBN 978-5-507-45206-4. — Текст: электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://ibooks.ru/bookshelf/374162/reading
https://e.lanbook.com/book/284141
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https://e.lanbook.com/book/292841                 

Спортивная электронная библиотека. [Электронный ресурс]: [сайт]. Электрон. дан. – Режим доступа: 

http://libsport.ru 

14. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту. [Электронный 

ресурс]: [сайт]. Электрон. дан.– Режим доступа: http://lib.sportеdu.ru / press /     

15. Спортивная электронная библиотека. Спортивное чтиво. [Электронный ресурс]: [сайт]. 

Электрон.дан. – Режим доступа: http://sportfiction.ru/magazine/fizicheskaya-kultura-vospitanie-

obrazovanie-trenirovka/ 

16. Министерство образования Российской Федерации. - Режим доступа: http://www.ed.gov.ru; 

17. Национальный портал «Российский общеобразовательный портал». - Режим доступа: 

http://www.school.edu.ru;  

Дополнительные источники: 
1. Андрюхина Т.В. Физическая культура: учебник для 10—11 классов / Т.В. Андрюхина, Н.В. 

Третьякова. - Москва: Русское слово, 2020. - 176 с. Железняк, М.Ю. Спортивные игры. 

Совершенствование спортивного мастерства / М.Ю. Железняк. – М.: Академия, 2012. – 518 с.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://libsport.ru/
http://lib/
http://sportfiction.ru/magazine/fizicheskaya-kultura-vospitanie-obrazovanie-trenirovka/
http://sportfiction.ru/magazine/fizicheskaya-kultura-vospitanie-obrazovanie-trenirovka/
http://www.ed.gov.ru/
http://www.school.edu.ru/


10 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения позволяют проверять у 

обучающихся развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений  
Результаты 

(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 
Формы и методы контроля и оценки 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к различным 

контекстам 

готовность к труду, осознание 

ценности мастерства, трудолюбие; 

готовность к активной деятельности 

технологической и социальной 

направленности, способность 

инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую 

деятельность 

эстетическое отношение к миру, 

включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, 

труда и общественных отношений; 

готовность к самовыражению в 

разных видах искусства, стремление 

проявлять качества творческой 

личности 

самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рассматривать 

ее всесторонне; 

устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения; 

определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях; 

самостоятельно осуществлять 

познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать 

собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

самостоятельно составлять план решения 

проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и 

предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям; 

расширять рамки учебного предмета на 

основе личных предпочтений; 

вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий 

деятельности; 

OK 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

осознание ценности научной 

деятельности, готовность 

осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе 

 

владеть навыками получения информации 

из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, 

анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм 

представления; 

создавать тексты в различных форматах с 

учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических 

норм, норм информационной 

безопасности; 

владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной 

безопасности личности; 

способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, применению 

различных методов познания; 
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ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

способность оценивать ситуацию и 

принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности; 

осознание личного вклада в 

построение устойчивого будущего; 

сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному 

уровню развития науки и 

общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего 

места в поликультурном мире; 

интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, 

умение совершать осознанный 

выбор будущей профессии и 

реализовывать собственные 

жизненные планы 

готовность и способность к 

образованию и самообразованию на 

протяжении всей жизни 

владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

овладение видами деятельности по 

получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и 

применению в различных учебных 

ситуациях, в том числе при создании 

учебных и социальных проектов; 

ставить и формулировать собственные 

задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать 

гипотезу ее решения, находить аргументы 

для доказательства своих утверждений, 

задавать параметры и критерии решения; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать 

приобретенный опыт; 

разрабатывать план решения проблемы с 

учетом анализа имеющихся материальных 

и нематериальных ресурсов; 

осуществлять целенаправленный поиск 

переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду; 

уметь переносить знания в познавательную 

и практическую области 

жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей; 

выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения; 

ставить проблемы и задачи, допускающие 

альтернативные решения; 

самосознания, включающего способность 

понимать свое эмоциональное состояние, 

видеть направления развития собственной 

эмоциональной сферы, быть уверенным в 

себе 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

готовность вести совместную 

деятельность в интересах 

гражданского общества, участвовать 

в самоуправлении в 

общеобразовательной организации и 

детско-юношеских организациях; 

умение взаимодействовать с 

социальными институтами в 

соответствии с их функциями и 

назначением; 

готовность к гуманитарной и 

волонтерской деятельности; 

сформированность нравственного 

осуществлять коммуникации во всех 

сферах жизни; 

распознавать невербальные средства 

общения, понимать значение социальных 

знаков, распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты; 

аргументированно вести диалог, уметь 

смягчать конфликтные ситуации; 

делать осознанный выбор, 

аргументировать его, брать 

ответственность за решение; 

оценивать приобретенный опыт; 
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сознания, этического поведения; способствовать формированию и 

проявлению широкой эрудиции в разных 

областях знаний, постоянно повышать свой 

образовательный и культурный уровень; 

давать оценку новым ситуациям, вносить 

коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям; 

владеть навыками познавательной 

рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их 

результатов и оснований; 

использовать приемы рефлексии для 

оценки ситуации, выбора верного решения; 

уметь оценивать риски и своевременно 

принимать решения по их снижению; 

социальных навыков, включающих 

способность выстраивать отношения с 

другими людьми, заботиться, проявлять 

интерес и разрешать конфликты; 

принимать себя, понимая свои недостатки 

и достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других 

людей при анализе результатов 

деятельности; 

признавать свое право и право других 

людей на ошибки; 

развивать способность понимать мир с 

позиции другого человека 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

совершенствование языковой и 

читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и 

познания мира; 

способность воспринимать 

различные виды искусства, 

традиции и творчество своего и 

других народов, ощущать 

эмоциональное воздействие 

искусства; 

убежденность в значимости для 

личности и общества отечественного 

и мирового искусства, этнических 

культурных традиций и народного 

творчества; 

оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

анализировать полученные в ходе решения 

задачи результаты, критически оценивать 

их достоверность, прогнозировать 

изменение в новых условиях; 

формирование научного типа мышления, 

владение научной терминологией, 

ключевыми понятиями и методами; 

владеть различными способами общения и 

взаимодействия; 
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ОК 06. Проявлять 

гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

осознание своих конституционных 

прав и обязанностей, уважение 

закона и правопорядка; 

принятие традиционных 

национальных, общечеловеческих 

гуманистических и демократических 

ценностей; 

готовность противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по 

социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам; 

сформированность российской 

гражданской идентичности, 

патриотизма, уважения к своему 

народу, чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России; 

ценностное отношение к 

государственным символам, 

историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям 

народов России, достижениям 

России в науке, искусстве, спорте, 

технологиях и труде идейная 

убежденность, готовность к 

служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу; 

ответственное отношение к своим 

родителям и (или) другим членам 

семьи, созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей 

семейной жизни в соответствии с 

традициями народов России; 

осознание духовных ценностей 

российского народа; 

саморегулирования, включающего 

самоконтроль, умение принимать 

ответственность за свое поведение, 

способность адаптироваться к 

эмоциональным изменениям и проявлять 

гибкость, быть открытым новому; 

внутренней мотивации, включающей 

стремление к достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, умение 

действовать, исходя из своих 

возможностей; 

эмпатии, включающей способность 

понимать эмоциональное состояние 

других, учитывать его при осуществлении 

коммуникации, способность к сочувствию 

и сопереживанию; 

 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

сформированность экологической 

культуры, понимание влияния 

социально-экономических 

процессов на состояние природной и 

социальной среды, осознание 

глобального характера 

экологических проблем; 

планирование и осуществление 

действий в окружающей среде на 

основе знания целей устойчивого 

развития человечества; 

активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей 

среде; 

умение прогнозировать 

владеть навыками познавательной 

рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их 

результатов и оснований; 

использовать приемы рефлексии для 

оценки ситуации, выбора верного решения; 

владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

саморегулирования, включающего 

самоконтроль, умение принимать 

ответственность за свое поведение, 

способность адаптироваться к 

эмоциональным изменениям и проявлять 
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неблагоприятные экологические 

последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их; 

расширение опыта деятельности 

экологической направленности 

гибкость, быть открытым новому 

Код личностных 

компетенций 
Основные показатели оценки 

результата 
Формы и методы контроля и оценки 

ЛР 1 Осознающий себя 

гражданином и защитником 

великой страны 

способен осознавать себя 

гражданином и защитником своей 

страны, и частью общества 

 

устный опрос 

практическая работа 

 

 

ЛР 9 Соблюдающий и 

пропагандирующий правила 

здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; 

предупреждающий либо 

преодолевающий 

зависимости от алкоголя, 

табака, психоактивных 

веществ, азартных игр и т.д. 

Сохраняющий 

психологическую 

устойчивость в ситуативно 

сложных или стремительно 

меняющихся ситуациях 

демонстрирует здоровый образ 

жизни, понимает последствия от 

алкоголя, табака, психоактивных 

веществ, азартных игр и т.д. 

способен сохранять 

психологическую устойчивость в 

стрессовых ситуациях 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

устный опрос 

практическая работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 


