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1. 1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОХРАНА ТРУДА» 

 1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: дисциплина входит в  профессиональный  цикл. 
Освоение рабочей программы учебной дисциплины направлено на совершенствование общих 

и профессиональных компетенций, предусмотренных ФГОС по специальности СПО технического 

профиля   23.02.07 Техническое обслуживание и ремонт двигателей, систем и агрегатов 

автомобилей. Учебная дисциплина «Охрана труда» обеспечивает формирование 

профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по 

специальности 23.02.07 Техническое обслуживание и ремонт двигателей, систем и агрегатов 

автомобилей. Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК по 

специальности. 

  

               1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания  

 

Код ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК 01, 

ОК 2,  

ОК 7, 

ОК 9, 

ОК 10 

Применять методы и средства 

защиты от опасностей 

технических систем  и 

технологических процессов  

Обеспечивать безопасные 

условия  

труда в профессиональной 

деятельности 

Анализировать в 

профессиональной  

деятельности 

Использовать экобиозащитную 

технику 

Оформлять документы по охране  

труда на автосервисном 

предприятии. 

Производить расчѐты 

материальных  

затрат на мероприятия по охране  

труда  

Проводить ситуационный анализ 

несчастного случая с 

составлением  

схемы причинно-следственной 

связи 

Проводить обследование 

рабочего  

места и составлять ведомость 

соответствия рабочего места 

требованиям  

Воздействия негативных факторов на 

человека 

Правовых, нормативных и организационных 

основ охраны труда в организации  

Правил оформления документов 

Методики учѐта затрат на мероприятия по 

улучшению условий охраны труда  

Организации технического обслуживания и 

ремонта автомобилей и правил безопасности 

при выполнении этих работ 

Организационных и инженерно-технических 

мероприятий по защите от опасностей 

Средств индивидуальной защиты 

Причины возникновения пожаров, пределов 

распространения огня и огнестойкости, 

средств пожаротушения 

Технические способы и средства защиты от 

поражения электротоком 

Правил технической эксплуатации 

электроустановок, электроинструмента, 

переносных светильников 

Правил охраны окружающей среды, 

бережливого производства 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ: 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины            40 

в том числе:  

теоретическое обучение  8 

практические занятия 8 

Самостоятельная работа 32 

Промежуточная аттестация контрольная работа, дифференцированный 

зачет 
   

 

техники безопасности 

Пользоваться средствами 

пожаротушения 

Проводить контроль выхлопных 

газов на СО, СН и сравнивать с 

предельно допустимыми 

значениями. 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины: 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и 

формы организации деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Коды компетенций, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

1 2 4 5 

Введение Содержание учебного материала:   

Предмет, цели и задачи дисциплины. Основные понятия и термины. Структура дисциплины 0,5  

Тема 1 

Основные положения 

законодательства об 

охране труда на 

автотранспортном 

предприятии. 

Содержание учебного материала: 1,5 ОК 01, ОК 2, ОК5,ОК 9, ОК 

10 1.Оздоровление и улучшение условий труда, повышение  его безопасности  -  

важнейшая задача  хозяйственных и профессиональных органов 

2.Вопросы охраны труда  в Конституции РФ 

3.Основы законодательства о труде 

4.Вопросы охраны труда в Трудовом кодексе 

5.Типовые правила внутреннего трудового распорядка для рабочих и  служащих 

6.Правила и нормы по охране труда на автомобильном транспорте 

7.Инструкция по охране труда на автомобильном транспорте 

8.Система стандартов безопасности труда. Значение и место ССБТ в улучшении  

условий труда 

Тема 2 

Организация работы по 

охране труда на 

автотранспортном 

предприятии       

 

 

Содержание учебного материала: 1 ОК 01, ОК 2, ОК 5, ОК 9,  

ОК 10, ПК 6.4 1.Система управления охраной труда на автомобильном транспорте 

2. Объект и орган управления. Функции и задачи управления 

3.Правила и обязанности должностных лиц по охране труда, должностные инструкции  

    работников технической службы АТ 

4.Планирование мероприятий по охране труда 

5.Ведомственный, государственный и общественный надзор и контроль охраны труда  

    на  предприятии  

6.Ответственность за нарушение охраны труда 

7.Стимулирование за работу по охране труда 

Тема 3 

Материальные затраты 

на мероприятия по 

улучшению условий 

охраны труда на 

автотранспортном 

предприятии. 

Содержание учебного материала: 1  

1.Рекомендации по планированию мероприятий по улучшению условий и охраны  труда ОК 01, ОК 2, ОК 5, ОК 9, 

ОК 10, ПК 6.4 

2.Рекомендации по планированию затрат на мероприятия по улучшению условий  и  

   охраны труда 

 

3.Методика учёта затрат на мероприятия по улучшению условий и охране труда  на  

    автомобильном  транспорте 

Тема 4 

Воздействие 

негативных факторов  

на человека. 

Методы и средства 

защиты от опасностей 

Содержание учебного материала: 1  

1.Физические, химические, биологические, психологические опасные и вредные  

    производственные факторы 

ОК 01, ОК 2, ОК 9, 

ОК 10 

2.Воздействие опасных вредных производственных факторов в автотранспортных  

   предприятиях  на организм человека 

3.Предельно допустимая концентрация вредных веществ в воздухе производственных  



    помещений 

4.Контролирование санитарно-гигиенических условий труда 

5.Меры безопасности при работе с вредными веществами 

Тема 5 

Методы и средства 

защиты от опасностей 

 

 1 ОК 01, ОК 2, ОК 9, 

ОК 10 1.Механизация производственных процессов, дистанционное управление 

2.Защита от источников тепловых излучений 

3.Средства личной гигиены 

4.Устройство эффективной вентиляции и отопления 

5.Средства индивидуальной защиты, порядок обеспечения СИЗ работников  

    автотранспортного  предприятия 

6.Экобиозащитная техника 

Тема 6 

Безопасные условия 

труда. Особенности 

обеспечения 

безопасных условий 

труда на 

автомобильном 

транспорте 

 

Содержание учебного материала: 2  

1.Требования к территориям, местам хранения автомобилей ОК 01, ОК 2, ОК 9, 

ОК 10 2.Требования к производственным, административным, вспомогательным и санитарно- 

    бытовым помещениям 

3. Метеорологические условия 

4. Вентиляция 

5.Отопление 

6.Производственное освещение 

7. Приборы для замера величин опасных и вредных производственных факторов.      

    Правила замеров. 

 

 

 

Самостоятельная работа 

Предупреждение производственного травматизма и профессиональных заболеваний работников 

на предприятиях автомобильного транспорта. 

Провести ситуационный анализа несчастного  случая и составление схемы причинно- 

следственных связей при следующих типичных ситуациях травматизма: 

вылет стопорного кольца при накачивании или монтаже шины; 

падение автомобиля с временной опоры; 

падение груза на работающего; 

самопроизвольное движение автомобиля 

 

4 

 

6 

 

 Самостоятельная работа 

Требования техники безопасности к техническому состоянию и оборудованию подвижного 

состава автомобильного транспорта 

Определение тормозного пути автомобиля, суммарного люфта рулевого управления.  

Обследование технического состояния и оборудования подвижного состава 

 

4 

 

4 

 

 Самостоятельная работа 

Требования техники безопасности при перевозке опасных грузов автотранспортом 

Комплектация автомобилей, перевозящих опасные грузы 

Требования к безопасности при перевозке различных видов опасных грузов 

Требования к автоцистернам для перевозки сжиженных газов,  

легковоспламеняющихся и горючих жидкостей 

 

2 

2 

2 

2 

2 

 

 Самостоятельная работа 

Пожарная безопасность и пожарная профилактика 

 

2 

 



.Расчёт количества первичных средств пожаротушения для автотранспортного предприятия 

(цеха, участка). 

2 

 Дифференцированный зачет   

 Объем образовательной программы учебной дисциплины 52  

 

  

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрен кабинет Охрана труда 

оснащенный оборудованием:   

Посадочные места по количеству обучающихся  

Рабочее место преподавателя. 

Стенды, плакаты, учебные пособия. 

Наглядные пособия (автомобильная аптечка первой помощи, перевязочные средства,     

средства иммобилизации, маски с клапанами для искусственного дыхания, носилки  и т.д.). 

Комплект учебно-методической документации. 

Технические средства обучения 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- принтер; 

- сканер;  

- мультимедиа-проектор; 

- Интернет; 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения: 

Основные источники 

1. Графкина М.В. Охрана труда. Автомобильный транспорт: учебник для студ. СПО. – 

М.: ИЦ «Академия», 2017     

Дополнительные источники 

1. Кланица В.С. Охрана труда на автомобильном транспорте: учеб. пособие для СПО. – 

М.: ИЦ «Академия», 2012 

2. Девясилов В.А. Охрана труда: учебник для СПО. – М.: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2013 

3. Чекулаев В.Е. Охрана труда и электробезопасность: учебник для студ. НПО, СПО. – 

М.: ФГОУ УМЦ по образованию на ЖДТ, 2012 

4. Медведев В.Т., Новиков С.Д. и др. Охрана труда и промышленная экология: учебник 

для студентов СПО. – М.: ИЦ «Академия», 2012 

по охране труда. №1-12/ 2017-2018г 

Электронные издания (электронные ресурсы): 

1. Графкина М.В. Охрана труда. Автомобильный транспорт [Электронный ресурс]: 

учебник для студ. СПО – М.: ОИЦ «Академия», 2015. Режим доступа:  

http://www.academia-moscow.ru/ 
2.  Чекулаев В.Е. Охрана труда и электробезопасность. [Электронный ресурс]: учебник 

для студ. НПО, СПО. – М.: УМЦ ЖДТ, 2012.Режим доступа: https://e.lanbook.com/ , 

свободный 

3. Информационный портал "Охрана труда в России". [Электронный ресурс]: [сайт]. – 

Электрон. дан. – Режим доступа: https://ohranatruda.ru/ , свободный 

4. Законы, кодексы и нормативно-правовые акты Российской Федерации. [Электронный 

ресурс]: [сайт]. – Электрон. дан. – Режим доступа: http://legalacts.ru/doc/federalnoe-

otraslevoe-soglashenie-po-avtomobilnomu-i-gorodskomu-nazemnomu-passazhirskomu/, 

свободный 

5. ФБУ «Росавтотранс»// Документы // Деятельность. Режим доступа: 

https://rosavtotransport.ru/ru/ 

6. Межотраслевые правила по охране труда на автомобильном транспорте. Режим 

доступа: http://www.zakonprost.ru/content/base/part/334091 , свободный 

7. Правила по охране труда на автомобильном транспорте // КонсультантПлюс. Режим 

доступа: 
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_182373/532f1a1402884a2f18ad8f189

bb167229980b738/ , свободный 

 

 

http://www.academia-moscow.ru/
https://e.lanbook.com/
https://ohranatruda.ru/
http://legalacts.ru/doc/federalnoe-otraslevoe-soglashenie-po-avtomobilnomu-i-gorodskomu-nazemnomu-passazhirskomu/
http://legalacts.ru/doc/federalnoe-otraslevoe-soglashenie-po-avtomobilnomu-i-gorodskomu-nazemnomu-passazhirskomu/
https://rosavtotransport.ru/ru/
http://www.zakonprost.ru/content/base/part/334091
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_182373/532f1a1402884a2f18ad8f189bb167229980b738/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_182373/532f1a1402884a2f18ad8f189bb167229980b738/


 Нормативно-техническая документация: 

1.Федеральный закон «Об основах охраны труда в РФ» (23.06.99г. № 181-ФЗ.   

2. Положение о расследовании и учёте несчастных случаев на производстве.( 

утверждено Постановлением Правительства РФ от 11.08.99г. №279)  

3. Межотрослевые правила по охране труда на автомобильном транспорте 

.Утверждены Постановлением Минтруда РФ от 12 мая 2005г. №28 – С.120 

4. ГОСТ Р 12.0.006-2002 – Общие требования к управлению охраны труда в 

организации. 

5. СНиП 23-05-95 – Естественное и исскуственное освещенняе 

6. ГОСТ 12.0.004-90 – Организация обучения безопасности труда. 

7. ГОСТ 12.1.005-88 – Общие санитарно-гигееническое требования к воздуху рабочей 

зоны. 

8. ГОСТ 12.1.012-90 – Система стандартов безопасности труда. 

9. ГОСТ12.4.021-75 – Системы вентиляционные. 

10. ГОСТ 12.3.009.76 – Работы погрузочно-разгрузочные. 

11. ГОСТ Р 52033-2003 – Автомобили с бензиновыми двигателями выбросы 

загрязняющих веществ с отработавшими газами нормы и методы контроля при оценке 

технического состояния. 

12. ГОСТ 27331-87(СЕ СЭВ 5637-86) – пожарная техника. 

13. ГОСТ 12.0.002-80 – Система стандартов безопасности труда 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ: 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

I.Знания:   

Воздействия негативных 

факторов на человека 

Демонстрировать знание 

номенклатуры негативных 

факторов, влияющих на 

человека 

на рабочем месте в 

автотранспортном 

предприятии и воздействии их 

на человека 

  

 

Проверка домашнего  

задания: 

- тестирование, 

- решение ситуационных  

задач, КОС 2.1 

- подготовка рефератов, 

докладов и сообщений. 

Экспертная оценка  в 

форме: 

Правовых, нормативных и 

организационных  основ 

охраны труда в организации  

 Демонстрировать знание 

основных положений 

регламентирующих 

нормативно-правовое 

сопровождение и организацию 

охраны труда на  

автотранспортных 

предприятиях 

 - письменный опрос, 

- подготовка рефератов,  

докладов и сообщений. 

Правил оформления 

документов 

Демонстрировать знание 

правил оформления 

документов. 

 

- тестирование. 

- экспертная оценка в  

форме. 



Методики учѐта затрат на  

мероприятия по улучшению  

условий охраны труда  

   

Демонстрировать знание 

методики учета затрат на 

мероприятия по охране труда 

- письменный опрос. 

Организации технического 

обслуживания и ремонта 

автомобилей и правил  

безопасности при выполнении 

этих работ 

 Разрабатывать мероприятия 

по техническому 

обслуживанию и ремонту 

автомобилей 

 

 - решение ситуационных  

задач 

 

Организационных и 

инженерно-технических 

мероприятий по защите  от 

опасностей 

Разрабатывать мероприятия по 

защите  от опасностей 

  

  

- письменный опрос. 

Средств индивидуальной 

защиты 

Выбирать средства 

индивидуальной защиты, 

порядок их  

применения. 

  

 - тестирование, 

- решение ситуационных  

задач, КОС 2.2 

- подготовка рефератов,  

докладов и сообщений. 

Причин  возникновения 

пожаров,  пределов  

распространения огня и  

огнестойкости, средств 

пожаротушения 

Демонстрировать знание 

причин возникновения 

пожаров,  

пределов распространения 

огня и огнестойкости, правил  

пользования средствами 

пожаротушения 

 - тестирование, 

- решение ситуационных  

задач, 

Технических  способов  и 

средств защиты от поражения 

электротоком 

Демонстрировать умение 

пользоваться средствами 

способов и средств защиты от 

поражения электротоком 

 - тестирование, 

- решение ситуационных  

задач, 

-КОС 3.1 

Правил эксплуатации 

электроустановками, 

электроинструментом, 

переносимых светильников 

Демонстрировать знание 

правил охраны окружающей 

среды, бережливого 

производства 

  

 - письменный опрос, 

- решение ситуационных  

задач, 

- подготовка рефератов и  

докладов. 

II.Умения:   

Применять методы и средства 

защиты от опасностей 

технических систем и                                                          

технологических процессов  

 Формировать отчет по 

заданной тематике связанный 

с организацией защиты от 

опасностей технических 

систем и технологических 

процессов на автосервисном 

предприятии 

  Экспертная оценка 

процесса защиты отчѐта  

по практическому 

занятию. 

Обеспечивать безопасные 

условия труда в 

профессиональной 

Демонстрировать технологию  

обеспечения безопасных 

условий труда в различных 

  

Экспертное наблюдение  

решения ситуационных  



деятельности ситуациях профессиональной 

деятельности 

задач. 

Анализировать травмоопасные   

и вредные факторы в 

профессиональной 

деятельности 

Определять травмоопасные и  

вредные факторы на 

конкретном рабочем месте 

автотранспортного 

предприятия. 

Экспертная оценка в  

форме: защиты отчѐта  

по практическому 

занятию. 

Использовать экобиозащитную 

технику 

Применять экобиозащитную  

технику в профессиональной  

деятельности 

 Экспертная оценка 

решения ситуационных 

задач. 

Оформлять документы Оформлять документы в 

соответствии  

  

 Экспертная оценка 

защиты отчѐта по 

практическому занятию. 

Производить расчёты  

материальных затрат на 

мероприятия по охране труда  

Осуществлять расчѐты 

материальных затрат на 

мероприятия  

по охране труда 

 Экспертная оценка 

защиты отчѐта по 

практическому занятию. 

Проводить ситуационный 

анализ несчастного случая с 

составлением схемы причинно-

следственной связи 

Осуществлять анализ 

несчастного случая, 

составлять схемы  

причинно-следственной связи 

  

 Самостоятельная работа 

Экспертная оценка 

решения ситуационной 

задачи 

Проводить обследование 

рабочего места  и составлять 

ведомость соответствия 

рабочего места требованиям 

техники безопасности 

Проводить анализ условий  

труда на конкретном рабочем  

месте и составлять ведомость  

соответствия рабочего места  

требованиям техники 

безопасности 

  

Самостоятельная работа 

Экспертная оценка 

защиты отчѐта  по 

практическому занятию. 

Пользоваться средствами 

пожаротушения 

Описывать технологию 

использования средств 

пожаротушения 

  

 Экспертная оценка в  

форме: защиты отчѐта  

по практическому 

занятию. 

Проводить контроль 

выхлопных газов на СО, СН и 

сравнивать с предельно 

допустимыми значениями. 

Осуществлять контроль 

выхлопных газов и сравнивать  

результаты с предельно 

допустимыми значениям 

 Экспертная оценка 

защиты отчѐта по 

практическому занятию. 

 

 

 


