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ITACITIOPT ®OHJIA OHEHOYHbIX CPEJICTB

®onn oueHouyHbIX cpeAcTB (Hanee — POC) — KOMIUIEKC METOAMYECKUX U OLEHOYHBIX CPEJICTB,
IpelHa3HAYCHHBIX [UIsl ONPEIENICHUsS YpPOBHS CPOPMUPOBAHHOCTH KOMIETEHIMH Yy YYaCTHHUKOB
peruoHanbHOro 3Tana Beepoccuiickoit onuMnuaasl mpodecCHOHANBHOTO MacTepCcTBa 00YJaIOUIHXCS
O CIEUATBHOCTSIM CPeHero npodeccuoHanbHOro oopasoBanus (naiee — OnuMnuaaa).

@OC sBiseTCsT HEOTHEMIIEMOW YaCThIO METOAWYECKOro OOECIEeYeHHs MpPOLEeNyphl MPOBEACHUS
Onumnuanel, BXOJUT B COCTaB KOMIUIEKTa JOKYMEHTOB OpraHM3alMOHHO-METOJUYECKOIrO
oOecrieueHus nposeaeHuss OIMMIIHAaIbI.

OneHouyHBIE CpElCTBA — OSTO KOHTPOJBHBIE 3aJaHUsl, a Takke omnucaHus ¢GopM H MpoIenyp,
NpeJHAa3HAYCHHBIX IS ONpeAeNieHUs YpOBHS C(HOPMUPOBAHHOCTH KOMIIETEHIMH yYaCTHUKOB
OJIMMITUA]IBL.

Ha ocHoOBe pe3ysibTaTOB OIEHKM KOHKYPCHBIX 3aJlaHHH MPOBOIATCA CIEIyIOIIME OCHOBHBIE
npoueaypsl B paMKax perdoHaiqbHOro stama Bceepoccuiickoll onummnuaabl MpodecCHOHATBHOIO
MacTepcTBa:

- Mpoleaypa OIpeneeH s Pe3ylbTaTOB YYaCTHUKOB, BBISBICHHS MOOEAUTENS OIUMIMAJLI (EpBOe
MECTO) U MPHU3EPOB (BTOPOE U TPETHE MECTA);
- IIpoLIeypa OIpeieeH s MoOeIUTeNel B JOMOTHUTEIbHBIX HOMUHAITUSIX.

[IporpaMma KOHKYPCHBIX HCHBITaHUKH OIUMIHAABl MPEIyCMaTPUBACT ISl yYAaCTHHUKOB
BBITIOJTHEHHUE 3aJlaHUil JIBYX YpOBHEH.

3amanust | ypoBHS (opMupyIOTCS B COOTBETCTBUM C OOMMMH M MPOGECCHOHATHLHBIMU
KOMIIETCHIIMSIMU 110 CIICMAJIBHOCTH  cpenHero mnpodeccuoHanbHoro obpa3zoBanus 31.02.06
Cromaromnorus npoduiaakTuyecKas.

3amanus Il ypoBHS (opmMupylOTCS B COOTBETCTBUU € OOMMMH M MPO(HEecCHOHATBLHBIMU
KOMIIETCHIIMSIMA 110 CIICIUAIIBHOCTH ~ CpelHero mpodeccruoHaimbHoro obpasoanms 31.02.06
Cromartonorust npoduIakTHIecKas.

ConepxaHvie W ypOBEHb CIIOKHOCTH MpEUIaraéMbIX Y4YacTHHKaM 3aJaHWi COOTBETCTBYIOT
denepaabHOMYy TOCyIapCTBEHHOMY 00pa3oBaTeIbHOMY CTaHAAPTy CPEAHEro NpodecCHOHATBLHOIO
oOpa3zoBanus no cnenuanbHocT 31.02.06 Cromaronorus npopuiiakTuyecKas.
3ananus | ypoBHS COCTOST U3 TECTOBOTO 3aJIlaHUs U PAKTHYECKUX 3a/1a4.

3amanne «TecTmpoBaHWE» COCTOMT W3 TEOPETUYECKHUX BOMPOCOB, CPOPMUPOBAHHBIX II0
pazznenaM u TemaMm. [Ipeanaraemoe /Ui BHIIOJIHEHUS! YYaCTHUKY TECTOBOE 3a/laHUE BKJIIOYAeT 2 YacTH
— MHBapUaHTHYIO U BapuaTUBHYIO, Bcero 40 BOIIPOCOB.

WuBapuanTHas 4dacTh 3adaHus «TectupoBaHue» coaepxuT 20 BOMpPOCOB MO MATH
TEMaTHYECKUM HaNpaBJIEHUSM, U3 HUX 4 — 3aKpbITOH (QOpMBI C BHIOOPOM OTBETa, 4 — OTKPBITOM
(bopMBI C KpaTKUM OTBETOM, 4 — Ha YCTaHOBJIEHUE COOTBETCTBHUS, 4 — HA YCTaHOBJIEHUE MPABUIBLHON
MIOCJIEIOBATEIHHOCTH.

BapuaruHas yacTs 3ananus «TectupoBanue» coaepxut 20 BOIpOCOB MO ABYM TEMAaTHYECKUM
HarpaBieHusM: «CToMaTonornyeckue 3a0osieBaHus U UxX npoduaakTuka» u «I urueHa mojoCTH pray.
Temartuka, KoJn4ecTBO M (opMmMaT BOMNPOCOB IO TeMaM BapUaTUBHOW YacTH TECTOBOTO 3aaHuUs
dbopMupyIOTCSI Ha OCHOBE 3HaHUH 10 crienranbHOCTH 31.02.06 CTtomaronorus npodunakTudeckas. 3a
BBINOJIHEHHE TECTOBBIX 3aJIaHUH CTYJJEHT MOXKET MOJYyYUTh MakcuMaibHO 10 Ganos.
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3AIAHHME 1 YPOBHA «TECTUPOBAHUE»

Adaroput™ ¢popMupoBaHus colepxanus 3aganus « TectupoBanue»

®opmMat BOIIPOCOB

Ne Koui-B Bri6op orBeTra | OTKpBITAsA opma Bonpoc Ha Bomnpoc Ha Makec.
- HaumeHoBaHUe TeMbI BOITPOCOB 0/1"BO Koa-Bo BonpocoB| KoJi-Bo BonpocoB COOTBETCTBHE yCTAHOBJIEHHE 0aJ1
m\n BOIPOCOB
KoJi-Bo 6as10B KoJu-Bo 6a/10B KoJ1-BO BONIpocoB mocJIeN.
Koa-Bo 6aanos | Kosi-Bo Bompocos
KoJ1-Bo 6as1710B
Hueapuanmnas wacmov mecmogozo 3a0anus
WHpopManmoOHHBIE TEXHOJOTHH B TMPO(ecCHOHAIBHON 4 1 1 1 1 1
1 NIESITEILHOCTH 0,1 0,2 0,3 0,4
ObopynoBaHHe, MaTepUAIBl, HHCTPYMEHTEI 4 1 1 1 1 1
2 0,1 0,2 0,3 0,4
3 CHCTEeMBI KaueCcTBa, CTAHAAPTU3ALMH U CEPTUPUKAIINN 4 1 1 1 1 1
0,1 0,2 0,3 04
OxpaHa Tpyna, O€30MacHOCTh JKU3HENEATEIbHOCTH, 4 1 1 1 1 1
4 0€30MaCHOCTh OKPYIKAIOIIEH CPebl 0,1 0,2 0,3 0,4
5 DKOHOMHKA u IpaBoOBOE obecrnieueHue 4 1 1 1 1 1
npodeccroHaNIbHO# e TeIbHOCTH 0,1 0,2 0,3 0,4
HUTOI'O: 20 05 1,0 15 2,0 5
Bapuamuenasa yacmo mecmogozo 3ad0anusn
1 CmomamonoecuuecKkue 3a601e8aHUS U UX NPOPUIAKIMUKA 12 3 3 3 3 3
0,1 0,2 0,3 04
) Tueuena nonocmu pma 8 2 2 2 2 2
0,1 0,2 0,3 0,4
HUTOI'O: 20 0,5 1,0 1,5 2,0 5
HUTOI'O: 40 1,0 2,0 3,0 4,0 10
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3AJAHHME 1 YPOBHA «IIEPEBO/I IPO®PECCHUOHAJIBHOI'O TEKCTA»

3ananue «IlepeBox mpohecCHOHATBEHOTO TEKCTa» IMO3BOJISET OLEHUTh YPOBEHb C(OPMHUPOBAHHOCTH:

- YMEHHMH NpPUMEHATh JIEKCHKY M TIpaMMaTHKy HHOCTPAaHHOTO S3bIKa /ISl IepeBoja TEKCTa Ha
npo¢eCCHOHATIBHYIO TEMY;

- yMeHHH 00maThes (YCTHO M MUCEMEHHO) Ha MHOCTPAHHOM SI3bIKE Ha MPO(QECCHOHAIBHBIC TEMBI,

- CHOCOOHOCTh  HUCMOJNB30BaHUS  MH(POPMALMOHHO-KOMMYHUKAIIMOHHBIX  TEXHOJIOTHH B
npodeccHoHaIbHON AEATETHHOCTH.

3ananue «IlepeBoa mpohecCHOHATEHOTO TEKCTa» BKIIIOUACT BHIMOJIHEHUE CICTYIOMUX ACHCTBU:

1) nrChMEHHBIH IEPeBOJ] CO CIIOBApeM MPOPECCHOHATEHO-OPUEHTHPOBAHHOTO TEKCTa ¢ HHOCTPAHHOTO
a3bika Ha pycckuid (1500 m. 31.);

2) BBIOpATh YTBEPKICHHUS, COOTBETCTBYIOIINE CONEPKAHUIO TEKCTA, OTMETUB MX 3HAKOM « + » WIIH « -
»;

3) OTBETHUTH Ha BONIPOCHI.

demoBepcus 3ananus 1 ypoBus «llepeBoa npogeccCHOHATBHOIO TEKCTA»
AHIIMACKHH A3BIK

3ananue 1. Read the text and translate it in written form / IlpounTaiiTe TeKCT ¥ NMepeBeIUTE €ro
MUCbMEHHO (CO cJIoBapeM).

Recommendations for denture hygiene

With regular and correct oral hygiene a large number of diseases related to inflammation of the
mucous membrane under dentures can be avoided.

Denture should be cleaned of sticky residues of food particles after each meal the mouth should be
rinsed. You must clean the dentures and mouth thoroughly at least once a day, possibly at night. Rinse
the oral cavity without the denture, clean the remaining teeth thoroughly and clean the denture with a
soft brush gently to substitutes the self-cleaning of the mucous membranes.

After that brush denture under the warm water. One must avoid too rigid bristles of a toothbrush, either
too abrasive toothpaste, because they will damage your denture in the case of the regular use. Be
careful during the dentures’ cleaning, persuade yourself that you don’t bend the plastic of the denture.
Don’t use the boiling water because it changes the plastic part of the denture. Then put the denture in a
bath of a denture cleaner. Action time of the denture cleaner is 15-20 minutes at a water temperature of
35 to 40 degrees. However, don’t expect instant effects by prolonged use, and very dirty dentures. In
this case, success will only occur gradually.

Even after the application of the cleaning bath it is recommended to rinse dentures under running water
again.

Dentists recommend wearing a new denture during the first two weeks after its production, without
taking out it or taking out on a short term. However, two weeks later, the tissue needs regular rest.
Therefore the denture should not be worn at night to allow mucous to relax and to clean itself, if
possible.

The maintenance of the above-mentioned measures of hygiene and periodic consultation with a dentist
are an effective protection against diseases that occur by wearing dentures and related with the oral
lesions.

3amanue 2. Answer the questions to the text in written form / OTBeTbTe Ha BONPOCHI K TEKCTY
IMUCbMCHHO Ha NHOCTPAHHOM A3BIKE:

1. How often should one rinse the mouth?

2. What is the right way of cleaning denture and oral cavity?

3. Why is the oral hygiene so important?



4. Why don’t one use the boiling water?
5. When is it recommended to rinse dentures?
HEMEIKHH SI3BIK

3apanme 1. Lesen Sie und tibersetzen Sie den Text schriftlich /IIpounTaiiTe TekcT M MepeBeauTe
€ro NMCbLMEHHO (€O cJI0Bapem).

Hinweise zur Prothesenhygiene

Die Kieferorthopadie-Behandlung besteht aus der Zahnextraktion und der Verwendung den
herausnehmbaren oder fest installierten Zahnprothesen. Die herausnehmbare Gerate mtissen nur in
Ubereinstimmung mit den Anweisungen des Zahnarztes entfernt werden und eingesetzt.

Bei einer regelmaBigen und richtigen Mundhygiene kann einer Vielzahl von Patienten mit
Schleimhautentziindungen unter Prothesen geholfen werden.

Nach jedem Essen ist die Prothese von anhaftenden Speiseresten zu saubern und die Mundhohle
auszuspulen. Mindestens einmal am Tage, nach Moglichkeit vor dem Schlafengehen, sind Zahnersatz
und Mundhohle sorgfaltig zu reinigen. Die Mundhohle wird ohne Prothese ausgespult, das Restgebiss
sorgfaltig gereinigt und die prothesentragende Schleimhaut mit einer weichen Biirste vorsichtig
gesaubert, um die verhinderte Selbstreinigung der Schleimhautoberflache zu ersetzen.

Danach wird die Prothese mit einer Biirste unter lauwarmem Wasser gereinigt. Auf keinen Fall
kochendes Wasser verwenden, da dies die Kunststoffanteile der Prothese verandert. Daraufhin wird die
Prothese in ein Bad mit einem Prothesenreiniger gegeben. Die Losungszeit von Eladent-Tabletten
betragt bei einer Wassertemperatur von 35 bis 40 Grad Celsius 15 bis 20 Minuten. Allerdings ist bei
langen getragenen und stark fleckigen Prothesen keine verbliiffende Sofortwirkung zu erwarten.
Hierbei wird ein Erfolg erst nach und nach eintreten.

Auch nach dem Reinigungsbad empfiehlt sich, den Zahnersatz noch einmal unter flieBendem Wasser
abzuspulen.

Nachts sollte die Prothese nicht getragen werden, um der Schleimhaut die Moglichkeit zu'geben, sich
zu erholen und zu reinigen!

Die Anwendung der oben angefiihrten HygienemaBnahmen und periodische Konsultationen beim
Zahnarzt sind ein wirksamer Schutz vor prothesenbedingten Mundschleimhauterkrankungen.

3ananue 2. Beantworten Sie die Fragen zum Text schriftlich / OTBeTbTe Ha Bonpochl K TeKCTY
NMHUCbMEHHO HA MHOCTPAHHOM SI3BIKE:

Wie oft muss man den Mund ausspulen?

Wie erfolgt die Reinigung der Prothese und des Mundes?

Warum ist die Hygiene sehr wichtig?

Warum soli man nicht flieBendes Wasser benutzen?

Wann werden die Zahnprothesen gespiilt?

ISR .

3ATAHME 1 YPOBHA «3AJJAHUE 110 OPTAHU3ALIUU PABOTbBI KOJIVIEKTUBA»
BAPHAHT 1

3aganue. Ponurenu ¢ peGenkom B Bo3pacte 2-x jeT 10 mecsieB oOpaTHIMCh K CTOMATOJIOTY st
npopHIAKTHIECKOTO OCMOTpa. PeGeHOK poauscs JOHOLIEHHBIM, OEepeMEHHOCTh IpoTekaida 0e3
MAaTOJIOTUYECKUX OTKJIOHEHUH, HaXOJWJICS Ha UCKYCCTBEHHOM BCKapMIIMBaHUU. COCET COCKY.

Hmeercst BUANMBINA MATKHMIA HaJIeT Ha Bcex 3y0ax. PebeHKy aroT ciaiocTi HECKOIBKO Pa3 B JICHb.
3aoauu:

1. IIposecmu ypok eueuenvl ¢ pooumenimu pedeHKa.
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2. [lams pexomeHOayuu no 2ucueHuyeckomy yxooy 3a noioCms pma u payuoHaibHo OUembl.
BAPUHAHT 2

3ananue. B cromaTosoruro oOpaTHIICS MOJOION YelloBeK B Bo3pacTe 18 jeT ¢ OpeKeT-CHCTeMOM.
[TatmenT MMeeT 3yObl MOpakKeHHBIE KapHECcOM, OOMIIBHOE OTJIOKEHHE 3yOHOro HajeTa M 3yOHOTO
KaMHS.

3aoauu:

1. IIposecmu ypox ecucuenst ¢ yuemom HAIU4Us OpeKem-cucmem.

2. Jlamwb pexomenoayuu no yxooy 3a noiocmsto pma U 0003HAYUMb MEPONPUSMUS OAIbHEUULE20
JleyeHusl.

BAPUAHT 3

3aganue. B cromatonoruto oOpaTwics MyKuMHa 65 JIET CO ChEMHBIMH OPTONEANYCCKUMU
KOHCTPYKIHUSMHU

3aoauu:

1. IIposecmu ypox eucuenvt ¢ yuemom HAIuYUs CbeMHbIX OPMONEOULeCKUX KOHCMPYKYUL.

2. Jlamb pekomenoayuu no yxooy 3a noiocmovio pma u 0003HAYUMb MEPONPUAMUSL OAIbHEUULe20
Jleyenus.

3a BBINOJIHEHHE MPAKTUYECKUX 3a7[ad CTYACHT MOXET MOJYyYUTh MakcHMMaibHO 20 0aiioB: mepeBoj
npodecCHOHATBHOTO TeKcTa (coobienus) — 10 6aioB, 3aaHue O OpraHU3aIKi padoThl KOJUICKTHBA
— 10 6amoB.

3AJAHUA 11 YPOBHA

3ananus 1l ypoBHs — 3T0 copepkaHue paboOThl, KOTOPYIO HEOOXOAMMO BBINOJIHUTH YYAaCTHUKY
JUI JE€MOHCTpAallMM ONpEeAEIEHHOT0 BHUAA NPOQECCHOHAIBHONU JEeSATEIbHOCTH B COOTBETCTBUM C
tpeboBanusiMu @PI'OC CIIO ¢ npuMeHeHUeM MPAKTUYECKUX HaBBIKOB.
3ananus Il ypoBHS nojpa3aenstorcs Ha UHBAPUAHTHYIO M BApUATUBHYIO YacCTH.

HNuBapuaHTHAs YacTh KOMIUIEKCHOTO 3aaanus II ypoBus
3ananmue. [IpoBenenne 0a30BOM CepACUHO-IETOYHON pEaHUMAIIUN

3aoauu:
1. Oyerumov HEOMNOIHCHYIO CUMYAYUIO.
2. IIposecmu 6a308y10 cepOeuHO-1e20UHYI0 PEAHUMAYUIO

BapI/IaTI/IBHaﬂ 4acTh KOMILIeKCHOTo 3aganus 11 YPOBHHA

Bapuanm 1
3aganue. OLeHUTE TUTHEHNYECKOE COCTOSHUE TIOJIOCTH PTa.
3aoauu:
1.0Onpeodenums unoexc KII1Y.
2.036yuumu aneopumm nposeoeHUs: 2USUCHUYECKUX MEPONPUSMULL C YYemMOM HATUYUSL MASKUX 3YOHbIX
omnoxcenuti ¢ nomowvto annapama AIR FLOW.
3. lamv nayuenmy ycmHule peKomeHOayuy no UHOUBUOYALbHOU 2ucueHe NOJOCmU pmd.

Bapuanm 2

3aganue. OueHNTEe TUTHEHNYECKOE COCTOSTHUE MOJIOCTH PTa.



3aoauu:

1.Onpeodenums unoexc KII1Y.

2.038yuumo aneopumm npoeedeHUs: SUCUCHUYECKUX MEPONPUSIMULL C YYEMOM HAAUYUSL MEEPOLIX
3VOHBIX OMIOAHCEHULL YTILIMPAZEYKOBLIM MEMOOOM.

3. lamob nayuenmy ycmuule peKoMeHOayuu no UHOUBUOYAIbHOU 2UcUueHe NOJOCmU pmd.

Bapuanm 3

3aganue. OUEHUTE TUTHEHUYECKOE COCTOSTHUE TIOJIOCTH PTa.

3aoauu:

1.0Onpeoenumv unoexc KIIV.

2.036yuumv ancopumm npoeeoeHUs: CUSUeHUYECKUX MEPONPUAMULL C YYEemMOM HAIUYUSL MEEPObIX
3YOHBIX OMIIONCEHUL PYUHBIM (MEXAHUYECKUM) MeMOOOM.

3. [lamwv nayuenmy ycmuwie pekomeHOayuu no UuHOUBUOYAIbHOU cucueHe NOJ0CmU pma.

3a BbinosiHeHUE 3aaaHui 11 ypoBHS MakcuManbHast oneHka — 70 0amios:

MHBAapHaHTHAs YacTh 33/1aHus — 35 Oaios,

BapHaTHBHasI 4YacTh 3a7aHus — 35 OasuioB.

Pe3ynbTaThl BHIONHEHNST KOHKYPCHBIX 33/1aHHi OleHnBatoTcs 1o 100-0auipHOM mKae.

IIpoaonxuTeIbHOCTH BBINOJHEHHS KOHKYPCHBIX 3aJaHUI
MakcumanbHOE BpeMsi, OTBOAMMOE Ha BBIIIOJIHEHUS 3aJJaHUM B JIeHb — § 4acoB (aKaJIeMUYECKHX).
MakcumanbHOe BpeMs JUIsl BBIIOIHEHUs | ypoBHS:
TECTOBOE 3aJjaHue — | yac (aCTpOHOMUYECKHUH);
nepeBoJl NpopecCuoHaIbHOIO TEKCTa, COO0IEeH!s — 1 yac (aCTpOHOMUUYECKUHA)
pelIeHre 3aJa4y 110 OPraHu3aluu padoThl KOJJIEKTUBA — 35 MUHYT.
MakcumanabHOe BpeMs JUIs BBIIOJIHEHUS OTACIbHBIX 3aJJaHUN 2 YPOBHS!
WNuBapuantHas yacte 3aganui Il ypoHs:

1) IlepBas 3amaua - 15 MuHYT.

2) Bropas 3amaga - 10 MuHyT.
Bapuarusnas yacts 3aganus 1l ypoBHs:
1) [lepBas 3amaua - 5 MUHYT.

2) Bropas 3anaga - 10 MuHyT.

3) TpeTbst 3a1aua - SMUHYT



