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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОУД 06 
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы
Учебная дисциплина ОУД.06 Физическая культура является обязательной частью 

общеобразовательного цикла примерной основной образовательной программы в 
соответствии с ФГОС по специальности 23.02.05. Эксплуатация транспортного 
электрооборудования и автоматики

Учебная дисциплина ОУД.Об «Физическая культура» обеспечивает формирование 
профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по 
специальности 23.02.05. Эксплуатация транспортного электрооборудования и автоматики 
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК:
ОК 1 - ОК 9

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
Содержание программы «Физическая культура» направлено на достижение следующих 

целей:

- формирование физической культуры личности будущего профессионала, востребованного 
на современном рынке труда;

развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных 
возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья;
- формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к собственному 
здоровью, в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной 
деятельностью;
- овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, 
обогащение индивидуального опыта занятий специально-прикладными физическими 
упражнениями и базовыми видами спорта;
- овладение системой профессионально и жизненно значимых практических умений и 
навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья;
- освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в 
формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций;

приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной 
деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах 
занятий физическими упражнениями.

Освоение содержатся учебной дисциплины «Физическая культура» обеспечивает 
достижение студентами следующих результатов:

личностных:
- готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному 

самоопределению;
- сформированность устойчивой мотивации к здоровому образу жизни и обучению, 

целенаправленному личностному совершенствованию двигательной активности с 
валеологической и профессиональной направленностью, неприятию вредных 
привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков;

- потребность к самостоятельному использованию физической культуры как 
составляющей доминанты здоровья;

- приобретение личного опыта творческого использования
профессиональнооздоровительных средств и методов двигательной активности;

- формирование личностных ценностно-смысловых ориентиров и установок, системы 
значимых социальных и межличностных отношений, личностных, регулятивных, 
познавательных, коммуникативных действий в процессе целенаправленной 
двигательной активности, способности их использования в социальной, в том числе 
профессиональной, практике;
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готовность самостоятельно использовать в трудовых и жизненных ситуациях навыки 
профессиональной адаптивной физической культуры;

- способность к построению индивидуальной образовательной траектории 
самостоятельного использования в трудовых и жизненных ситуациях навыков 
профессиональной адаптивной физической культуры;

- способность использования системы значимых социальных и межличностных 
отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и 
гражданские позиции в спортивной, оздоровительной и физкультурной 
деятельности;

- формирование навыков сотрудничества со сверстниками, умение продуктивно 
общаться и взаимодействовать в процессе физкультурно-оздоровительной и 
спортивной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, 
эффективно разрешать конфликты;

- принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, 
потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно 
оздоровительной деятельностью;

- умение оказывать псовую помощь при занятиях спортивно-оздоровительной 
деятельностью;

- патриотизм, уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной; 
-готовность к служению Отечеству, его защите; •

метапредметных'.
- способность использовать межпредметные понятия и универсальные учебные 

действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные) в познавательной, 
спортивной, физкультурной, оздоровительной и социальной практике;

- готовность учебного сотрудничества с преподавателями и сверстниками с 
использованием специальных средств и методов двигательной активности;

- освоение знаний, полученных в процессе теоретических, учебно-методических и 
практических занятий, в области анатомии, физиологии, психологии (возрастной и 
спортивной), экологии ОБЖ;

- готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 
деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках 
информации, критически оценивать и интерпретировать информацию по 
физической культупе. получаемую из различных источников;

- формирование навыков участия в оазличных видах соревновательной деятельности, 
молелипуюптих профессиональную подготовку;

-умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий 
(далее — ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач 
с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, норм 

информационной безопасности;
предметных:
- умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для 

организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга;
- владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, 
связанных с учебной и производственной деятельностью;

- владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей 
здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и 
физически л к нч есть :

- владение физическими упражнениями разног функциональной направленности, 
использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью 
профилактики переуто’ «лен ия и сохранения высокой работоспособности;
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~ владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов 
спорта, активное применение их в игровой и соревновательной деятельности, 
готовность к выполнению нормативов Всероссийского физкультурноспортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне»

Освоение учебной дисциплины направлено на развитие общих компетенций, 
предусмотренных ФГОС по специальностям СПО (технический профиль, базовый 
уровень):

№ 
п/п

Компетенции

OKI Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней 
устойчивый ин герес

ОК2 Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 
выполнения профессионалы- ix задач, оценивать их эффективность и качество

ОКЗ Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 
ответственность

Ок4 Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения 
профессиональных задач и личностного развития

ОК5 Использовать информадионно-комму никапионные технологии в профес зиональной 
деятельности

ОК6 Работать в коллективе, команде эффективно обращаться с коллегами, руководством, 
клиентами

ОК7 Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчинённых), результат 
выполнения задании

ОК8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься 
самообрььоьа лк осознано ь.-ннир-;вагъ псвышоние к■алиф'а.юци-л

ОК9 Ориентироваться в у люьиь,- ча. пиоьь. ■ел-Гилогиб в цро^'л с.иэнг твой деятельности

2. СТРУКТУРА И УЧЕБКОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Промежуточная аттеета ■ ■ ■ 1с< ме гр- ; ^тие формы

].»ИД уЧ<ч) и*-'7 «?‘л(5й’ТЫ Объем часов
Объем обг итэшг.-. мой программы учебной 118
ДИСЦИПЛИН!»?
в том числе:
теоретическ есбу чснт с 14
пракг111 Чсики StiMA iiiz. 104
Самостоятельная учебная работ (всего) 58

контроля
Зсеместр-
дифференцированный зачёт
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весом 500 г (девушки) и 700 г (юноши); толкание ядра
Т*рддел2. Волейбол 13
Тема 2.1.

. Основы методики 
самостоятельных занятий

■ физическими
1 улряжнзнгт-щ

Содержание учебного материала

2.1.1
Самоконтроль, его основные методы, показатели и критерии оценки, использование методов 
стандартов.

OK 1-ОК9

? 1 Контроль уровня совершенствования профессионально-важных психофизических качеств 3 ОК 1-ОК 9
О 1 9
■ Коррекц’ы содержания и методики занятий физическими упражнениями и спортом по результатам 

показателей ков грсля. Контроль (тестирование) уровня совершенствования профессионально важных 
психофизиологических качеств

OK 1-ОК9

Тема 2.2.
Техника и тактика игры в 

нападении

1
1
I

Содержание учебного материала
2.2.1 Упражнения по технике для обучения стойкам и перемещениям 'ОК 1-ОК 9

2.2.2 Передачи мяча двумя руками сверху на месте: вперёд, над собой, назад (по длине: длинные, короткие, 
по высоте траектории: высокие, средние, низкие)

Передачи мяча двумя руками сверху, снизу над собой. Контрольный норматив 2 OKI-ОК
9

2.2.4 Верхняя, нижняя, прямая подачи ОК 1-ОК 9
2.2.5 Нападающий удар OK 1-ОК9
2245 Тактика игры в нападении (игра через связующего игрока зоны №2 и №3) OK 1-ОК9
Практическое занятие №6 Техника игры в нападении 4
Самостоятельная рабег.: Стойки и перемещения, передачи мяча двумя руками сверху на месте: вперёд, над
■ бой, Нс. • д, развитие скоростных качест в, быстроты ответных действий, упражнения для развития прыгучести, 
у ражненю дет развития качеств, необходимых при выполнении приёмов игры. Подобрать и приготовить, 
подвижные игры и эстафеты.

2

1

ПГ„--- -л ->1 СМД 4..J.
* :Ика и тактика игры б

^*мйд,>1 я v

1

Содержание учебного материала
о 1 Приём и передача мяча двумя руками снизу на месте перед собой, слева, справа OK 1-ОК9

О '■J о ТТриё» г. едачг. мяча двумя руками снизу после перемещений вперёд, назад, в стороны OK 1-ОК9
2.3.3 Приём мяча после подачи OK 1-ОК9
2.3.4 Блокирование OK 1-ОК9
2.3.5 Подвижные игры OK 1-ОК9АО/"
4 .2.6

2.3.7
Командные тактические действия (углом вперёд, углом назад) OK 1-ОК9
Учебная игра OK 1-ОК9

Практи 
Самос т 
вп грёд, 
прыгуч

ческое занятие №7 Техника игры в защите 4
сятещ.сая р-бо а обучающихся: стойки и перемещения, передачи мяча двумя руками снизу на месте: 
над собой,»: ;гд, р>звстт.е скоростных качеств, быстроты ответных действий, упражнения для развития 

сети, упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении приёмов игры.
2

Тема 2.4.
Учебно-тренировочная игра

Содержание учебного материала
2.4.1 Упражнения по технике и тактике OK 1-ОК9
2.4.2 Командные тактические действия в нападении OK 1-ОК9
2.4.3 Тактические действия в защите OK 1-ОК9
2.4.4 Подвижные игры и эстафеты OK 1-ОК9
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пп.__ -э -t1 сма 1.
I Самоконтроль, его
| основные методы,
I показатели и критерии 
| оценки.

Тема 3.2.
U'OBjiti И нбрбдЗЧй МиЧа. 

г CXHirl гС« ПСрСМСЩСппй, 
остановок.

Тема 3.3.
лэгдсмйс Мина

Тема 3.4.
Бросок мяча

• 2.4.5 Правила игры в волейбол, судейство OK 1-ОК9
2.4.6 Учебно-тренировочная игра OK 1-ОК9
Практическое занятие №8 Учебно-тренировочная игра 2
Паиаэтоята’п чая работа: подобрать и подготовить, подвижные игры и эстафеты. Правила игры в волейбол. 

| Судейство. Учебная игра 2
1 ■*-’ .*■ 13
1 Содержание учебного материала

3 1.1 Средства физической культуры в регулировании работоспособности.
Составлять а проводить простейшие самостоятельные занятия с физическими упражнениями с 
гигиенической и тренировочной направленностью 3

OK 1-ОК9

? 1 'У Психофизиологическая характеристика будущей производственной деятельности 
и учебного труда студентов профессиональных образовательных организаций 
комплексы упражнений утренней гимнастики

OK 1-ОК9

Содержание учебного материала
1
1 3.3.1 Остановка в два шага, остановка прыжком. Повороты на месте после ведения и передачи. 

Перемещение в защитной стойке: вперёд, назад, вправо, влево
OK 1-ОК9

1 ~1 ‘’У
1 ' Пер: дача одной ругой от плеча (левей, правой рукой), ловля и передача сверху руками на уровне 

”олс.«ы). ’■'Урэдага двумя руками от груди: на месте, с шагом и сменой мест в движении.
OK 1-ОК9

1 з.з.з Ловля и передача мяча с отскоком от пола OK 1-ОК9
; 3 3 4 Дглт.няя ловля я передача мяча (правой и левой рукой) ОК 1 ОК 9

i ■ .У ? :;с. • ч; г.- чг. три в.\ з . нс-; движении, лог.ля и передача мяча в дьижении, ловля и дальняя
передача мяча (одной рукой)

OK 1-ОК9

1 Практическое занятие №10 Ловли и передачи мяча 2
■ Самостоя ельная работа: отжимание от стула, отжимание от стула в упоре сзади, отталкивание стоя от стены на 

патл цаа (рас то» ни< тт сте i * метр), рыжки на месте, прыжки через скакалку (на правой, на левой).
, ” ■■■ ■ tv п-т-гк.-" , р 'зде’ш мяч. Упражпсн-г; с мячом: вращение мяча на пальце; восьмёрка

2

Содержание учебного материала
1 О 4 j Ведение мяча па месте, шагом и бегом (правой и левой рукой) OK 1-ОК9
| П ,4 Ведение мяча ? изменением направления и скорости передвижения OK 1-ОК9

1 9 4 'У
■ ’* Ведение мяча с изменением высоты отскока OK 1-ОК9
3.4.4

1
Ведение мяча с последующей остановкой OK 1-ОК9

Практическое занятие №11 Ведение мяча 1
Гамостсмтгкпяя работя; огжииэгие на пальцах от пола, отжимание на пальцах стоя от стены, отжимания стоя 
. . ~(-г v чмпрьтгивачия гвепх с полного приседа, прыжки через скакалку, приседания с отягощениями.
Упражнения в ведении мяча на месте: Вверх вниз, ведение вокруг ноги, перевод между ногами, ведение под 
ногами, «спящий».

1

Содержание учебного материала
3.5.1 Бросок двумя руками от груди с места OK 1-ОК9
3.5.2 Бросок мяча одной рукой от плеча с места OK 1-ОК9

9



I
I
I

I

i емл 4.i 
ф'.Юк. r« ;.
л у »е5иогс \

>РЬ- В pcQJIl
работоспособное!и

■л2.

Тема 4.2.
Развитие силовых качеств, 
координационных 
способностей, внимания

didii ЗаЩИ1ь>. *■ 1J 4'0' iju 

с04liibic Г.ТрЫ

X C1»1U «J. J.

Г-СХНИКа иВлаДСпйл МЯЧОМ

■ гз п йОйрДИпацюихпнЯл iv/vOUriMVivrj. д >иДоп/1ч.пЫ^

■3.5.3 Бросок одной рукой сверху OK 1-ОК9
3.5.4 Штрафной бросок. Контрольный норматив ОК 1-ОК 9
3.5.5 Бросок в прыжке с места, после ведения OK 1-ОК9
Практическое занятие №12 э

! Cairo; > 1 . it ’ ая работ а обучающихся: Бросок двумя руками от груди с места. Бросок мяча одной рукой от 
, та Т.-люк одной рукой сверху.
1 Содержание учебного материала

1

OK 1-ОК9 1
3.6.1 Вырывание мяча

1 3.6.2 выбивание мяча (при ведении) ОК 1-ОК 9
| 3.6.3 перехват мяча (при передаче) ОК 1-ОК 9 !
I Ур ж. го. .гое занятие .№13 Техника овладения мячом 1

-------------------- !
1 /— _ V. м .. o^i j.4.^vlro! <iC Млrod pad-AvA. lid. v- ч/ДКЭВрСлУяЗДШЫМ IxAjHUpO i'OM 'куЛОВИЩЗ. CIlkJLlUM К

противнику 1

Содержание учебного материала
! 3.7-1 __ Техника нападения OK 1-ОК9
• 0 "7

i - 1___
итдИ -./.j-ujilEli-mC Дч.-/лчг ЕыИЯ. деветвил без мячв и с мячом OK 1-ОК 9
pj — pt,C- eiirxA. i j.' j xjblOili. tv БЗслИМОДОИО 1BHX ii CiidiCMC быи'ГрОЮ НрОрхмВи. ОК 1-ОК 9

3./.4

З./.Э
. _. ....

i л'., yt го. Ь v го-1 vdlliiiu чу го, гоИЯч »,р, .,t ц^Му » \< ; »ОДВИ/К hiiX u.vJlb», <<JVi>x4 --ЬОДЯЩСМу»,

,..;и nj. . .7d iv .-.ом», x\O6roiik 1Э перидйч» и эстафеты с элементами баскетбола
OK 1-ОК9

тт v» м , С .
, • к . го ■ >• (Вп.1 i*r>,n<. ■ >■ , ■ • •■•di. «рОГЛЬ ДЬул Bid.'Л/.!'.ь5Иii,HX rf системе ОЫСТрОГО

прорыва
0X1 ОК 9 !

1
Л 'Л Z"

Го-:
3.7.7

Гру/.поьые действия: взаимодействие двух игроков ОК1-ОК9 I

№ .гоштго дс.го гз.лг: организация команда.-.^ дейся вий против быстрого прорыва; личная система 
защння. Правила игры. Судействе. 1

1
xTpdKi>A ji'. v.v линягис J 1-• з ча.iiKu нзи&дсния и технике, ззхциты •4

------------------- 1
------------------- 1

’ J‘ Vzr.ro^1'

игры. Правила игры .Судейство.
с * 1>»U

Содержание учебного материала
4 t 1

4 1

I < , . ■ / - , л
I . • ч-z- MjiVcx-oA 11 -1ч svro’.'i< го _y iifjuia I iCu

1 Пт нитрование индивидуальной нагрузки. Самоконтроль
I J! _

II
1

----- !

ТГ пл. упражнлшй л: годной и произвсдствепнсй гимнаепшл. Упражнения для 
Р г.го.. •: .л нрофгогоА.шлдньго заболеваний (упражнения в чередовании напряжения с 

ра. ...аб>- liiitM, rpaarotiiiiA для коррекции нарушений осанки), Упражнения для коррекции 
зрения.

Содержание учебного материала
ЮНОШИ ДЕВУШКИ

12

2

I

упражнения на внимание, координацию 
движений  

упражнения для коррекции нарушений осанки, 
упражнения на внимание, координацию движений

OK 1-ОК9

ОК ЮК 9
ОК
ОК 1 -ОК 9

I
I

10



I J 1рак1ическое занятие№16 Развитие силовых качеств

4.2.2
Упражнения с преодолением собственного 

веса(отжимания, подтягивание, упражнения 
для брюшного пресса
Статические иппажченид.

I л о л Угрщ- и с набивными ипчг щ

4.2.5 Упражнения с гантелями

4 л Г

4.2.7

С’Г'Г-"- . -> ’ * . ''Cf'PWV 5Г'1" тр^,т" Прр ’Г

■V !-\Г Z ! 1Г"’’ 5°Г HP,

Самостоятельная работа: отжимание из различных 
исз.-, :ых положений (от -чмейЕи, ноги на скамейке

. q
1 х * ту), упрвжип с аягелями, подтягивание

: • Т Г}.' ■ --л - • ~ -тч~ зл ЛТТ’ "ра ’ ' . xiг_ р1 1 w Г ' ■ •
! 1
угок г"4 втягивание нпг к груди.

1 с*г\д^г»^*йуут4е хлебного материала
1 ’ ’ 1
1 4../.1 | 1 vivnivi iliidHI и лижа

1 i ТТрП’г 8м х-тд-^уу 16кг ттгтуттгттру г Tf
| 4.3.2 1

- л ■ 1 короткому циклу
X CIVIC* 143т 1

х аЗ*ъИ7 riv СшюЬии Е Jn^VV'TnP or Т.Tver--л Д1о1 7 Рп^пруутгр. СТ^ТТОТ*0Т7
ь.<ЬЖОС-'itun.i* -1 i * 1 рт ТТ’О<'ТТТХГ>ЛГ'Т'ТТ

1
1 /- х г

Содержание учебного материала
Л “ 1 ! ^ппэжгепт-л я ;я брюшного пгессг

.j.z.ioe оаз Л 1 'У
Л / 4
• •»-ч.

у ■ ■ у:; У* Г ; ■ • •«ЫШЦ П 1 - ъ : > » ")<

у1*.г /кГеСлхЙЯ ДД/1 ГъЬ-xIlLU, ОСДСр

4.4.5 становая тяга
4.4.6 упражнения на гибкость, растяжка

4.4.7 упражнения на беговой дорожке, на 
велоэргометре

группировка сидя, лёжа на спине, группировка в 
приседе перекат назад - вперёд

OK l-OK 9

кувырки вперёд, назад ОК 1 ОК 9
стойка па лопатках i--

1—
ОК 1 ОК о

1 ;........ д sj з пл-ло ?с стойки на лопатках в
стойку ня одно колено, другая назад

ОК г отг О

| j 7,7 Г'.Г умения гё:кз го дткие и поворот кругом ОК КОК 9
' разной- ?и: нд дгюг 'ласточка), упражнения у 
' гимнастической стенки

ОК ! -ОКО

Практю.с:-щщ ие№16 Акробатические 
^тгражиснит 2

1
1

Самостоятельная работа обучающихся: Кувырок 
вперёд из упора присев; кувырок назад; стойка на 
гг ” л . -п Т1С.Члч'"'лгу'1гг ЛёЖЗ. КуВЫрОК УТ223Д Р
по’^' тчпг у- х,-{•/> гтк '■тю?жне^и<т на гибкость

2

1
'1 1

1 - т-Т F ~П э»' IT'' 'Г/Д'-XOXZ Ллт'ПДТ ттптлт>тгт тя.лтх
1 ггтогрд}-пг руртх >rp yjprrno г> стороньг. вверх

or т.епг 0 1
1

1
равновесие на одной ноге, прогнувшись

ryy 1 ,лг о 1

поворот-’стоя, в приседе, махом

t > 1рак1ическое занятиелш 7 Упражнения в равновесии

[ Самостоятепь чая работа обучающихся: Ходьба i1
1 г" пляс» г "'т'п-'.птч.г рлепх -vwwrin» из одной ноге. . ■ 1 . 1 ■ ■ г. ■ ■
1 иго't vpf' л”, 7|тове’‘’'>тг.1 стоя п поиседе мэхом).
1 Упражнения на гибкость и силу.

2

I

1 Уппажнения и лазании
1 ггпгт r;<i . через копоти-итл скака лю

I
I
I

OK l-OK 9 1
ОУ 1 -ОУ 9 1

1 перевороты лёжа ( ОК 1 -ОК 0 1
упрощения на у крепление брюшного пресса и спины OK l-OK 9
подтягивание (отжимание) OK 1-ОК9
упражнения с обручем OK 1-ОК9

прыжки через скамейку OK l-OK 9

И



4.4.8 | жим в упоре на тренажёре ' упражнения с мячом, обручем OK 1-0К-9
4.4.9 | поднимание ног в угол на тренажере
Ира д к х1н» №18 Комплексное развитие
мышц

Практическое занятие №18 Комплексное развитие
мышц 2

------- -------------- -

I

I

I 
I 
I

I
I

I

I

■.остолг-сльная работа. Бег, Роговые упражнения, 
приседание, поднимание ног в угол, лёжа на полу, 
отжимание, подтягивание.

л-, .и—_.-гЯ l г.......... . лощихся! упражнения, d
, Коми дох ; i«.« тений, перевороты лёжа,

.р; -х-дг зия, унрагле ,<а укрепление брюшного 
т и ■ • • ■, •-'дтягивапис (отжимание) 
-г -т- - -pfr.pC,... . екс обще ргдвпвающих

упражнений.
zv;rrrMqvnie учебного материала
4 1 I Т_Г . -AT .-jvryvjjr.-

2

OK 1-OK9
OK 1 -OK 04.5.3 У-!рз>--'т ля пресса на тренажёре 

(поднимание йог в угол)
ГТ _  _ _

I ю, ,, .... упражнений акробатики
Кеш” : " 2£тД'’а:киег?™ в равновесна

Сгибание рук в упоре на скамейке

ГГ Г-Г
ОТГ 1 <ЧТГ ГУГ Л

V

I с

л

с

П>. • . дтягивание яог к груди,

I
—i

—1
№19 Ксhipq Iи гыс нормативы ~ 2
« йпI,:' оги на скаме&се руки на

гание туловиш седзз I

.______  . ..... I.

■ 3 •. • Ю

о

^11

адше учебного материала
I
I

it ii4<i j.i.
i eXnnb'a ji'iimiini » ХОДиВ

Т me ■ >ск ,ч ’ ого двух шажного хода
Те: ла о,1 ,>-м< иного одно ; гажно! о хода
’’’х-хп. июго без шажлс
С. . .. а (ли;'pejшей-гороной стопы, грудью) OK 1-0К9

I

I

i
I
i

> * ' • ■ . Л ■ кА JLXIAVM. -11- УХVI

Г-1Г О
рЫАУЧ/ JU. ZAipiM 1У1Л .01*1

Twa 5.2.
' '•6f»7iiv-r?r,H46 нСгДЪбмОВ и

ёл

S ’’ 1
1. j ■: ч>п«-.ч. hiulUpl

' П->д'ьём способом /(РПЛТТУг-Я^
J 1

1 ОК 1 -ОК 0 1
С ■’» о 1 TJf лк "ПО шсич7 ёлочки» 1 Г ПУ ! -OR’ Г 1

*■» 1 к~т •>■ .,. v\.' лге.» >о • < лесенкг. >
 |

. >Д о . >-iv L- У. .Ь J К Ш2 X(Ifr .
4—:—
i

Тема 5.3.
Г . j;:km мри передвижении

Н? J4»LACTX

.1UWWI.’ ЫЯЮ«Ж<, "ххОЛу CJlU4Kd./7, «Jicvehjwlw
I

Содержание учебного материала
5.3 1 Спуск в высокой стойке OK 1-ОК9
5.3.2 Спуск в низкой стойке стойке
Практическое занятие№22 Спуски при передвижении на лыжах 2 ОК 1-ОК 9
Самостоятельная работа: Спуски с гор, подготовка, игры, эстафеты 1

I

12



I

I

I
I

I
I
|

I
!

«Кроль ла груди»

г» --г Л

Содержание учебного материала
5.4.1 Распредение сил 

Лидировании, обгон 
Финиширование
" рш ■_ э
/чОНхрС.'ж ,fi .-ОрКД; 1

-• J и» ««Л*! > *■ j k. j 1* л| . ЛЛСЛ -.it*.., 

хе* GakJj^C - iij . -v. ■ JUVO Iva. (JEOHO ххк!*^

Содержание учебного материала

тзании «крс ;;еч ’т;. г<уди»

лл

I тт,._ ТГ.^А 'А •У'-

-Т’ТПЦр

•ттхр тгттл^ттлтМ' » «•огт'О-rtT'y-рг^

.л ■ jCuu 1Va.

•

OK 1-ОК9
OK 1-ОК9
OKI-ОК 9
ОК 1 .^гг °

qv *
о ГПГ ’ АТГ О 

ч> АЛ. 1 4_z X ч >

X-
10 -----

ОК 1 ОК "
ОТГ 1 Г\Т/ П

I
~1

TCMd 6. 1.

5
г о 

J

I
I 
I

i
I

I
I

I

х ч

|7
1 ■

I

' г

V

I гг

»н

I

I

I
i
i

I
I
II

Л

I ОТГ 1 flir о

I » 1
i < - >г

I ОТУ 1 „ГОГ О

~ IIliОТГ 1 Г>тг п
о

i

I ГчТГ 1 r\jr Г> I* <У 1

•-/' ■ ■ - Jr , H;i аг>л ••• г-^->.?итие брюшного ппесса 1

6. Л.
/- i . :• чебплгп материал?

■'С 1 <-/ap>rw-| ''Т'Э'ПТ р Т’ ОИ^ОТТТ-у OK ’ ОК о
Освоение поворотов ОК 1-ОК 9

/% 7 Лр- , .енче отрез- on на время 100м. по 2-6 раз раз шми стилями плавания OK 1-ОК9
6.3.4 перехват OK 1-ОК9
Праэтии?слое занятиеК»??. Освоение стартов, повороте* ныряния ногами и головой. 2

____ .______________ Самостоятельная работа: Физическая подготовка, игры. 2 |

13



I

I

I I

p ■r 4 тис учебного материала

I

J

iM'f «-»r«ITOIV> P«W>> МТЧU «*<J

' .ии (x ^нкм. v*юажненме

; и--шс учсижя <_» материала

jrrre Гр^пптого пресса

■ •■:’ ' :бпасс»

Тема 6.4. •
Г'Г’ . 1 л

«Кроль на спнн<"\

I OV 1 rvy n I

I ГМГ 1 ГУГГ r\ I
| Л>тг 1 ГУТГ n I

Тема 7.1.

■ - и£*»Ч€€КИС у*>Ю>«ЬЖпСп»ж>1

. . . J Wj. ».* *V.*k *. k..*?* Ab
'■•I..- . Р И -1^, ,.\Г•* —

4j: ft i. УДЮГЛ Л Т t JinrtUi Q

ГЧГЛ-ТГГГТ’

,T„.... утре yep

ВВОДНОЙ F* 

производственной 
гимнастики с учетом 
направления будущей 
профессиональной

14



I

I Tcr^a 7.2

’"TH

деятельности

■ ■ ' > jVjrxiCpIw Hrt

JA J Ир И

Or.aa'

i

•i; , ОТЖИмаы-tv

1 . : [ ■ 'Пi 'Ч Л 1 1 z-n
’ Ь .. I .ексов упражнен ii уфеннейгимнас ..; М'утки

1------------- 1
1 r~> 1

■ ■ •: ;'i/li ( .■■с. . .м /пражш ■■■мг.е.одной гимнастик 1 j1........... . 1
1 r-t Л 1 Z-1

■ • Ь i >... Д ; j \ . .к .лзводствешюи i . .. . ..
1 .-. IP Л 1 /-

.. *G . у П, 7 И.3... , i
I Гч . .. 1

1 * Z I 1
;• ' C.J ' . .-JlllixC'C ГИ - I}*.",

>• U"' Mbilh

iii1 :маНИС ^ДвЕу

I

. x^VpUlUULl 
дары но воротам

)

U> l«.' » ptiOP i a. ifxi |Ju ^АЬйДр!

[ ■ .'•«! или fTCVlMb U MaiuphaJa

чм ■ ..'.UihaiihK; Д».»» -/a-

j ■ К .: <” tKilfi ПОДк 0'1 8.3.2 быстрое нападение ОК J-OK9
(юноши) 8.3.3 закрыва н ис Ол\. i ’>

j 1жн'?яия ритм^негкгй 8.3.4 перехват OK I-OK 9
Екияастаки (девушки) 8.3.5 отбор мяча OK J-OK9

8.3.6 Игровые ситуации OK 1-OK9

15



8.3.7 Учебная игра OK 1-ОК9
Практическое занятие№22 Тактическая подготовка 6
Самсе тоттельная работа: Физическая подготовка, игры. 1
Содержание учебного материала
Г* 4 ч

ОК 1 -ОК 9/ ■;<•.. 1.. . • s.. 1 г , .Три. ■:'.пня,г,j? р;.(жия бкости и растяжки (дев)
-- n •Л. v..l« С... К< монл, /е та: i чч-хкие действия в нападении OK 1-ОК9

” и .Г .'iCOHC- к 8.4.3 Тактические действия в защите OK 1-ОК9
м.4 p.i, Приняла ai ры, О 4 Л Л,‘4 • Подвижные игры и эстафеты OK 1-ОК9
суде‘«е>зс(юн« ; »?’) 8/5 Правила игры, судейство OK 1-ОК9

V- ; тжж.тнг р1Г"'"Л']”гекеЁ' п 4 Z Учебно-тренировочная игра OK 1-ОК9
* О . • зк -’? 1.- Vк.. - - скос занятии №23 У^бно-тренировочная игра 9те \ г ' чи’ Подн^ман-а -гу.нхпща из положения лёжа 7 OK 1-ОК9

руки за головой
X ' е:-ьн?я раб; о а- Правила игры в футбол. Судейство. Учебная игра 2тл X/"i’ t : <>рмат <ь От>.-вм че ъ упоре юк;. от пола. Прыжок в длину с места

Промеж уточная 
аттестация:

Т... 1'.•у. • ,;>м»; .грив: • ’ < ei rp Дифферкнскрованный зачет-2 семестр. 2

Общительная учебная нагрузка: 118
»' мое. лиге.энная учебная нагрузка 58

Ъыилкч г. >ная учеб hi л нагрузка: 176

16



к УСО-3) Я Р £АЛИ 1А1ЩИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Дд я реши. (защ и if эграмь ы дисциплины имеется в наличии спортивный и тренажёрный 
зал, оборудованные раздевалки с душевыми кабинами, спортивный инвентарь и оборудование:

- посадочные м ста по кольче отву о< учлаихс
- рабочее мес го преиодат ат ел т;
- учебно-мет< дпч oral i ьги зю? .. ц я и ■
- беговая дорожка ;
- велоэргометр;
- снаряд лыжника
- массажёр:
- скамья для ■ ресха;
- скамья для ■ "им? ■
- скамья скотга
- снаряд униг рта :ь гый для s-.хупле: сна; о ,а'.В1.тия мышц;
- гири
- гантели;
- мячи волейбо. ы ые;
- мячи баскет больные;
- мячи футбольные;
- ворота футбольные;
- щиты баске* болгчые
- сетка волейбольная с анте на ли;
- ракетки для и) рк • f бад. га и <н;
- гимнастические ,оврлкл;
- скакалки:
- секундомер х;
- мячи для ге ниса;
- информai ионные стенды
-гимнастическа ' гэг ’гтгтгчы
- шведская ci ч ка
- гранаты для м т чля 503 р. дев' 7' От. fj н
- лыжный инг ептарь: лыжи, ботинкг, лыжные палки, лыжные мази 
Технические сред а гсучснтя.
- компьютер л ы ег звона! м программным обеспечением.

3.2. Информ ч! с твое о е п чение реализации программы
Для per ws пгиг’-.я? мы пр-ю г метрег перечень рекомендуемых печатных изданий, 

электронных г^а&.-щй, дсполгительгой штерат ры
3.2.1. Леэазз •» : г к

1. • Реп ет и кс а {.13 Физиче гкая культура: учебник для студ. СПО. — М.: ИЦ < Академия», 2017.
2. Барчуков 1г.(.. Физическая культура и спорт: Методология, теория, практика / учеб, пособие — 

М., 2015
3. Дм три 1. фсад кул ь слсдиальдом образовании — М., 2015.;
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3.2.2. Электро и ’е иадяхия (электронные ресурсы)
4. Лях В. И X в ч-ci iu kj ть ура. 1С-1 ’ классы [ Электронный ресурс]: учеб, для ОУ. — М.: 

Просвещ н _е. 2( 12 2 ч ia дос'5- л г.-..bflgtis.ru/Ducs/2012.pc'.
5.. Спортивная электронная библи >т ■ < [Электронный ресурс]: [сайт]. Электрон, дан. - Режим 

д. тступ а: b 7/1 ib цу .А. г • ?
6. Централ >ная отра:лев гя библиотека по физической культуре и споргу [Электронный ресурс]: 

[сайг] Зле про 1. д- а. - Режим до - уд : .,ittp://lib.spoit5du.ni / ргеьь /
7. 3АС <-.А .ф >c {с..'т>л 2 е :тронн: п гс. pq: [сайт]. Электрон, дан. - Режим доступа:

h'A'AAA. А • _ I А 'у
8. Физкз Л1 т" Т А онлайн сппадоч ш [Э к «стройный ресурс]: [сайт] Электрон, дан. - Режим 

доступа: Aft ://'Аг4хгк .Jt-3?’'?. >?,ri
9. Олимпийская; нпиклопедия. [Электронный ресурс]: [сайт]. Электрон, дан. - Режим доступа: 

ЬАрАул4 у. o)::T',',izn' Г”
10. Спортитн: я »лектр няа= библиотека.. Ci о пивное чтиво. [Электронный ресурс]: [сайт].

■ Электрон, дан. - Режим доступа: httn://sportfiction.ru/magazine/fizicheskaya-kultura-vospitanie- 
А r-j/q г " ■■ : .' а

11. Сайт Минис ерства сг орта, туризма и мо лодёжной политики hit?‘ Vsport.minstm.gov.ru.
12. Сайт Департамента физической культуры и спорта города Москвы http://www.mossportru
13. Библиофонд Э тектпонная библиотека студента. Физическая культура. [Электронный ресурс]: 

[сайт] - Зле. трог .-.ан. - Режим доступа: hilpy/wyw.bibliofonci.ru
I. Долсл е/>[■ » м-.т..чьчпи:

14. Анлрюхина 1 .В. Физическая ку ть гура. 1 0-j 1 кл. / Под ред. М.Я. Виленского. - М.: Русское 
слове. 2 1

15. ь • гаасиа 2х 4 С и >и ю к? я куль' ура учебник для учреждений НПО и СПО. — М.: ИЦ 
«Акадолт.»,jи (и

16. Реш jthi ксв Л.В. Кис е цын 11 А.. Палти знч Р.71. , и др. Физическая культура. М.,
Академия h (.:())

17. Спортивные игоь-.. Сове’ ненст овани са этивного мастерства: Учебник. Под редакцию 
Ю.Д. Желегьяка, 4.К.. 1 opTnoisa. М: Ак.щемия, 2012

18. Гришин: 1 J 1 Общая физическая подготовка. Знать и уметь; Учебник. Пособие.-Ростов
н Д: -!■ . . . 1А

19. Вайнер .1 Ачебь ф.чзач . .т,р .; Учебник. -М.: Фланга; НаукаДииУ
20. А < . ckv мчч 2012
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе 

проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения 
обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные 

знания)

Показатели оценки 
результатов Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения

личностных'.
готовность и способность
обучающихся к саморазвитию и 
личностному самоопределению;

Извлекает первичную 
информацию и 
использует информацию 
для профессионального 
и личностного развития.

Выполняет упражнения 
с оздоровительной и 
тренировочной 
направленностью при 
самостоятельных 
занятиях.

Планирует 
индивидуальную 
нагрузку при 
самостоятельных 
оздоровительных и 
тренировочных занятиях

Тест 2.1;2.2;2,3;2.5.Оценка,
направленная на оценку
сформированности компетенций, 
проявленных в ходе выполнения 
практических работ.
Качественная оценка, направленная 
на оценку качественных результатов 
практической деятельности.
Публичный рейтинг, направленный 
на демонстрацию индивидуальных и 
групповых компетенций в процессе 
изложения рефератов, тематических 
сообщений.
Обратная связь, направленная на 
анализ и обсуждение результатов 
деятельности, выявление 
сильных/слабых компетенций 
обучающегося.

Сформированность устойчивой 
мотивации к здоровому образу 
жизни и обучению, 
целенаправленному личностному 
совершенствованию двигательной 
активности с валеологической и 
профессиональной 
направленностью, неприятию 
вредных привычек: курения, 
употребления алкоголя, 
наркотиков;

Подбирает и составляет 
комплексы упражнений 
для профилактики
производственных 
заболеваний.

Сдаёт нормативы по 
физической подготовке

Заинтересован и
планирует извлечение 
информации из
литературных 
источников и интернет 
ресурсов для
самосовершенствования.

Извлекает первичную 
информацию и 
использует информацию 
для профессионального 
и личностного развития.

Называет 
последовательность

Экспертная оценка, направленная на 
оценку сформированное™ 
компетенций, проявленных в ходе 
выполнения практических работ. 
Качественная оценка, направленная 
на оценку качественных результатов 
практической деятельности.
Публичный рейтинг, направленный 
на
демонстрацию индивидуальных и 
групповых компетенций в процессе 
изложения рефератов, тематических 
сообщений.
Обратная связь, направленная на 
анализ и обсуждение результатов 
деятельности, выявление
сильных/слабых компетенций
студента. Teci 2.1,2.2;2.3.
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выполнения
упражнении при 
составлении комплексов 
упражнений для 
выполнения утренней 
гимнастики, разминки, 
производственной 
гимнастики, 
закаливания.

Называет и 
негативные 
влияния 
привычек на 
человека.

I

объясняет 
факторы I 
вредных J 

организм ;

потребность к самостоятельному 
использованию физической 
культуры как составляющей 
доминанты здоровья;
проводит самоконтроль при занятиях 
физическими упражнениями

1

основные
построения

Называет
принципы
самостоятельных 
занятий и их гигиены.

Определяет 
индивидуальную 
нагрузку 
самостоятельных 
оздоровительных 
тренировочных 
занятиях, в 
уровня 
состояния 
Определяет
зависимости 
развития, 
здоровья.

при

и

зависимости 
развития, 
здоровья, 

нагрузку в 
уровня 

состояния

Контролирует нагрузку 
по частоте сердечных 
сокращений.

приобретение личного опыта 
творческого использования 
профессиональнооздоровительных 
средств и методов двигательной 
активности;
преодолевает 
естественные 
использованием
способов передвижения

Сдаёт нормативы по 
физической подготовке

искусственные 
препятствия

и
с

разнообразных

Подбирает и составляет 
комплексы упражнений 
для профилактики 
производственных 
заболеваний

Контоолирует нагрузку 
до частоте__ сердечных

Экспертная оценка, направленная на 
оценку сформированности 
компетенций, проявленных в ходе 
выполнения практических работ. 
Качественная оценка, направленная 
на оценку качественных результатов 
практической деятельности.
Самооценка, направленная на 
самостоятельную оценку студентом 
результатов деятельности.
Тест.3.3; 1.1.-1.12.

Экспертная оценка, направленная на 
оценку сформированности
компетенций, проявленных в ходе 
выполнения практических работ.
Качественная опенка, направленная 
на оценку качественных результатов 
практической деятельности.
Публичный рейтинг, направленный 
на
демонстрацию индивидуальных и 
групповых компетенций в процессе 
изложения рефератов, тематических
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сокращений. ‘ сообщений.
Обратная связь, направленная на

I анализ и обсуждение результатов
1 деятельности, выявление
' сильных/слабых компетенций
I студента. Тест 1.11.2; 1.5.

формирование личностных
ценностно-смысловых ориентиров 
и установок, системы значимых 
социальных и межличностных 
отношений, личностных,
регулятивных, познавательных, 
коммуникативных действий в 
процессе целенаправленной
двигательной активности,
способности их использования в 
социальной, в том числе 
профессиональной, практике;

Называет 
последовательность 
выполнения 
упражнений при
составлении комплексов 
упражнений для
выполнения утренней 
гимнастики, разминки, 
пропзв рдственной 
гимнастики, 
закаливания.

Экспертная оценка, направленная на 
оценку сформированности
компетенций, проявленных в ходе 
выполнения практических работ.
Качественная оценка, направленная 
на оценку качественных результатов 
практической деятельности.
Публичный рейтинг, направленный 
на
демонстрацию индивидуальных и 
гру гшо^мх компетенций в процессе 
изложения рефератов, тематических 
сообые.-лш.

Называй’1' и 
негативные 
влияния

. поирычек на 
I человека.

■ Называет

объясняет 
факторы 
вредных 

организм

основные

соратник связь, направленная на 
анализ и обсуждение результатов 
деятельности:, выявление 
сильных/слабых компетенций 
студептг.. тест 1.1-1.12

! принципы построения 
самостоятельных

i занятий и их гигиены
готовность самостоятельно
использовать в трудовых и 
жизненных ситуациях навыки 
профессиональной адаптивной 
физической культуры;

! У частие
сопев кованиях, 
посещение секций.

Владеет 
выполнения 
упражнений 
ги мнастики, 
закаливания.

в 1 ест 1.1-1.

методами

утренней 
разминки,

Умеет . .сходить контакты 
с товарищами и 
пз ы :одс вагелем
Оеущес;. .ыет групповые

■ -пынцные тсхнтко- 
тн и - ' ле действия ь
бъ.-.с- >л'.е, волейболе, 
мини-футболе.
В 1.1?1 .-I.! ст упражнения 
и > .оровителъной и 
'ПХ’-Гй'/.кЩС'Ч.ЧОЙ
нттпаг ’ег-’остью при
С1..ЩС ... 1К.1ЬШ»Щ

дкепергяая оценка, направленная на 
оценку сформированности
компетенций, проявленных в ходе 
выполнения практических работ. 
Качественная сценка, направленная 

I на оценку качественных результатов 
практической деятельности.
Публичный рейтинг, направленный 
на де?/ of страцию индивидуальных и 
грутттовых компетенций в процессе 
изложения рефератов, тематических 
сообщений.
Обратная связь, направленная на 
анализ и обсуждение результатов 
деятельности, выявление
с>.г-•- л.;/слабых компетенций
стуле;-' о»
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умение оказывать первую помощь 
при занятиях спортивно- 
оздоровительной деятельностью;

: гют приемы
оказания первой 
помощи при тоавмах.

Выполняет 
товарищей 
выполнении 
упражний 
Г IHt си.

страховку
при

Осуществляет 
С ‘ЦОС ховку.

патриотизм, уважение к своему 
народу, чувство ответственности 
перед Родиной готовность к 
служению Отечеству, его защите; •

Сдаёт нормативы по 
ф .. ой и военно- 
ДрИ. I -.ъ;й ПОДГОТОВКИ 
изрг/ч ;ТО

способность к построению 
индивидуальной образовательной 
траектории самостоятельного 
использования в трудовых и 
жизненных ситуациях навыков 
профессиональной адаптивной 
физической культуры;

способность использования
системы значимых социальных и 
межличностных отношений,

Экспер ая оценка, направленная на 
оценку сформированности
компете щий, проявленных в ходе 
■ст чи ? практических работ.
Качественная оценка, направленная 
на оценку качественных результатов 
пракгнческой деятельности.
Публичный рейтинг, направленный

д; ле. гл рацию индивидуальных и 
гру;_л;, компетенций в процессе 

реферата, тематических
сооощекии.
С.бралкт.'- скя:,ь. адправленная на 
с , к .Осуждение результатов 
а-я о . ы-лги, выявление
с .. . тс слабых компетенций

_ СТуДуиТ!:.__ __  ____________________
'leer i i . iz
J ...ihwp.i.az, направленная на
один?' сформированности
.’.l. ...».., > 1»j.joazijj..’.дых в ходе
:,лг... у,; практических работ.
..г; . гзач оце-ка, направленная 

оценку качественных результатов
. jar ;'» г жой деятельности.

I_____________________ I
I лыцлд...г контрольные , I есv.4;j,0

?
ризные 

гост г’ря'з венным 
С"? нив л ом

г

’гг

по легкой
атлетике,
ш/. ан-ь: и 
сп и it ‘Т -. С'/ЮШсЙ

гимнастике, 
лыжам при

’ I- Д-нр. с 
с... . .... .

гго.

с учеюм 
здоровья Я

ДЗЬГХ

:хи своего
i Сдаёт нормы

...к. ..-г первичную 
информацию и
и> ■ ■ м ■- у-г информацию 

офессионалыюго
и ’ г-г ; тного развития 
Сущ • ?вляет контроль 
за ■ : • яь: атамп своей

ст л.
. дует приемы

шктнгд о
ц- <; тоезрищцм»<

Экспертная оценка, направленная на 
о- (t нку сформированности

v . ; .й, проявленных в ходе
.'•■и . :;г • . Зячческих работ.
Качественная оценка, направленная 

с,, зс >;>я? результатов 
еской деятельности.

Иуб гмчный эейтинг, направленный 
Hi'.
,? з.1.1 о • драииго индивидуальных и 
; д' . >х ;.ом, 1 станций в процессе 

. ■ „.ческах работ.
1. : ' 1: •. стдзь, рав-дичая на
; л. - л-результатов

. - . ’2*' .г": ?.Ет,ение

I .-J ■ !. т щст. компетенций
я. уДя.’."г',

: ■>

»я ал т ; „я, . .. направленная на
„провинности
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ценностно-смысловых установок, 
отражающих личностные и 
гражданские позиции, в 
спортивной, оздоровительной и 
физкультурной деятельности;

ix в : v з дан, проявленных в ходе
■?.лем •-г .. шнля практических работ.

' . лет
групповые и командные ; у ’ 
тех . лк > - тактические

г в>. в баскетболе,] (' .
мини- ' .,

, .. -. ;■

■! ь « направленная
■ ., г- 2 гнных результатов 

. детальности.
■' v , направленный 

а I- ивидуальных и 
;х комн:- ящий в процессе 

.трак'.лческихработ.
оправленная на 
. .. е результатов 

выявление 
компетенций

формирование навыков
сотрудничества со сверстниками, 
умение продуктивно общаться и 
взаимодействовать в процессе 
физкультурно-оздоровительной и 
спортивной деятельности,
учитывать позиции других 
участников деятельности,
эффективно разрешать конфликты;

.. .■ лет контроль 
;.-г ./.штатами своей

j . ОСТИ.

у члс в
стх- ланчях,
э«. и е х и других

: ' ьх
.' ЛИЯХ.

.г сдавленная на 
х^ированности 

. проявленных в ходе
. .. челках работ.

г. сщ .... направленная
.. .. ..лмх результатов

■ ьности.
... , направленный

I Занимается в
i | .щ секциях

*■ эаостать в гаре. в
; л. ан де.

руст приемы
. С'1'"' г:тнэго
[ ' з товарищами
■ 3 \ j \ J 1Ы Hb.tX. ИГрЗХ и с
I Л* ■ ' ? А7*-‘ЛЗМ

, л а. ■. < . 1. лзидуальных и
. . поп; лщий в процессе

. . .. . . ч v^xxx jaooi.
...язь направленная на 

..... . . V.. .д, ......о результатов
выявление 

. .. . ы . компетенций
■.. 1 . ...

■ дет
* командные

дичее кие
п баскетбг3—

мичи-
if 1 *(.

правила и способы планирования 
системы индивидуальных занятий 
физическими упражнениями различной 
направленности

псновчые 
построен ft я 

’ЗГКХ
• AV Г’. -= 

ст
■ 'i.ibh V7O

при
..

-.4- ' и

:. г. давленная на 
. ... . тованности 

..ё.-'яых в ходе 
. забот.

1~. давленная 
. х результатов 

.кости.
’■кл?, направленный
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зависимо. la

г иидуальных и 
щи 3 в процессе 

ематических
и.

I травленная на 
а ле результатов 

выявление
. ь... компетенций

метапредметных'._____________
способность использовать
межпредметные понятия и 
универсальные учебные действия 
(регулятивные, познавательные, 
коммуникативные) в
познавательной, спортивной,
физкультурной, оздоровительной и 
социальной практике;

готовность учебного
сотрудничества с преподавателями 
и сверстниками с использованием 
специальных средств и методов 
двигательной активности;

Ллроения 11
ЭТГСЛЬПЫХ *

1 их гигиены

к: какие
•вп влияет :.>

= пражне^?

От^п^челчет
' . " ’.TbHVTO

при 1
■тельных

г, .'ПЗЫ?
- зависимости

развития,
. здоровья

с- «ботатье паре, в
• 1 /манде.

tr ■ < о контакты
3 . ... А.И И

> л j ■ .и.0ЬЫ<5
: ■ Ы0 I.'?.. -Т? "

.'-/l/rbHF В

волейболе,

; 1 . травленная на
змированности 

(вленных в ходе 
.л. лких работ.

; :з. направленная
ка лиственных результатов 

’> ■ ; ТРИ’’“Л ВНОСИ.
> направленный

■ ■: л визуальных и 
: в процессе

.. . iCKXxpaooT.
.справленная на 

с с ■•• • .-./.с результатов 
выявление 

?• .шетенций

•_ . направленная 
. рмкровэнности

I ■ . ле -41 о: в ходе
.. еских работ.

. о- 'сравненная
> результатов 

13 4 .
льленный 

■, ?'Ы5 хуальныхи 
др, . ь процессе 

> л .'.■> работ.
. ■зпрааленная на 

' / .Л •ЗуАЬТ&Т'ОВ
выявление 
т/ретенций

освоение знаний, полученных в 
процессе теоретических, учебно­
методических и практических 
занятий, в области анатомии, 
физиологии, психологии
(возрастной и спортивной), 
экологии, ОБЖ;

!<9Т<Т/ТЭ

’ ■т' ’ *ИЯеТ 'т' * 

у ( J ^хэг v А

троения
■ ?.Y F’lUC'TM

< j г^яизу тех

’ - ' ' Д Г ' т • ■ • т Г 7 у

.<*. связь,
аваляз и 
рс з у льтатов 

выявление 
>:< л шетенций
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способность к 
информационно- 

деягельности. 
ориентироваться в 

источниках

> ВЯЧНуЮ
ИЮ н

1 формацию ; ■
...... . 1

Jx С р.дЗоЛГИЯ. ;

направленная на 
. л - е результатов 

выявление 
компетенций 

■-••т 2.1 -2.5

готовность и 
самостоятельной 
познавательной 
включая умение 
различных
информации, критически оценивать 
и интерпретировать информацию 
по физической 
получаемую из 
источников;

культуре, 
различных

использовать средства 
и 

технологий 
в решении

■Пумение 
информационных 
коммуникационных, 
(далее — ИКТ)
когнитивных, коммуникативных и : 
организационных задач с
соблюдением требований ,
эргономики, техники безопасности, 
гигиены норм информационной 
безопасности:

, поавленная на
■ е результатов 

выявление 
компетенций

1 .’ 1

' / свания.

формирование назыков участия в 
различных видах соревновательной 
деятельности, моделирующих < 
профессиональную подготовку"

(

Г 8

, L-, • '

жХЖкХ

1

В
>- СЕКЦИЯХ

предметных

f"" ■
к

.t

■ ус Г 11ри смы

• шэтищами
- >ix играх -1 с 

основные
г

LXiHr ае а л.

направленная на 
рч рованности 
счн; *х в ходе 

• I ических работ.
- надавленная

> • дьтатов
• . ОС'.’.Ч.

направленный

'жадных и 
, < ’ процессе

... <. шал на 
v езультатов 

_. ̂ ...А.оление 
.шетенций

умение использовать
разнообразные формы и виды 
физкультурной деятельности для 
организация здорового образа < 
жизни, активного отдыха и досуга:

поавлеиная на 
<„■» гнш ооганности 
. енных в ходе 

и ких оабот.
и направленная
з т о -льтатов

ГП'''ТЧЛ\

гл? явленный
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i

.1 'lit . >

. при
I . 3 ; л комплексов ■
у ' - ■ ■ г. и для
; I л угренней
; у ли • и.

I !,»?! н альныхи
* . роцессе

• работ.

>бъя
фак юры

С J
>р 'аниз.м

владение современными
технологиями укрепления и 
сохранение здоровья, поддержания 
работоспособности, профилактики 
предупреждения заболеваний, 
связанных с учебной и 
производственной деятельностью;

t?ej винную
\ < ) и

нформацию

F • ■' ГС р- 3 ВИТИЯ

основные 
ю-Т'юення 

ПЫХ

травленный
I ем.- - лальныхи

I процессе
:■ ./магических

. ..г ле .-тая на
.уыатов
выявление 
.хпетенций

Ji iiп 1.1.-l.il.

у?ЧЗВИТ>'з А,

ЮПРВГ >1

.‘Л ЯЛ
, гг

. ?<.е

'Ви'
(ВХГ ЗНОЙ,

. .ГЮ ль

владение основными способами ■нпоавпенная на

I
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самоконтроля индивидуальных 
показателей здоровья, умственной и 
физической работоспособности, 
физического развития и физических 
качеств;

ц омированности
. ленных в ходе 

' ’2/бсТ.
' ’'•"ранпенная 

результатов 
. ■ ■■ -1 е ■; гостц.

т par энный
. дуальных 

аыг? нций в 
. этических

" /'/лая на
. . < . а атов

.ыявление
/.. потенций

владение 
упражнениями 
функциональной 
использование 
учебной и 
деятельности 
профилактики 
сохранения

физическими 
разной : 

направленности, 
их в режиме 
производственной ( 

с целью
переутомления и 

высокой 
работоспособности;

?. " . г т 1
■я:

■ 'ЗЛЬНССТЬ

пои
: плексон 

.гренней
р. 3'ТИНКИ, к

Ь;' 1Н.»3

■ явленная на
. . ч^рованности 

к явленных в ходе 
.... ических работ.

. .... .оправленная
;ьпых результатов 

ЮСТИ.

ну тленная на 
е ‘-зчльтатов

• ■ -2

владение техническими приемами и 
двигательными действиями
базовых видов спорта, активное 
применение их в игровой и 
соревновательной деятельности,
готовность к выполнению ■
нормативе в Всеросси некого
физкул ы у рноспорти Ы&1 j о 
комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО).

л;у в^знная на
Jnil ... Л ..ЛЕНОСТИ 

•я. V.-TT1X ;> ходе 
к... работ.

адравленная
■ . « » у.льтатов 

’ О 7 И
I =_• явленный 

. .аЬЫХ И 
д- ь фоцессе 

ких работ.

. .травленная на
атсв
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Результаты обучения (развитие 
профессиональных и общих 

___________ комнетенций) _ 
Шифр________ | Наименование
ОК 1 | Понимает

I сущность и ' '
I социальную)

i значимость своей
I будущей
! плх>Фес тии. 
проявлятьк ней

i устойчивый '
иитеое:

ОК 2. > Организовывает
ссбстзенную .
деятель? ость.
выбипатг типовые 
методы. м спо. “б ы 
выполнения 
профессиональных 
задач, оценивать их
-АЦ. .^1^. г. 1Ы... С. и
v : .’*Г’гдпXi*. • *«- V.

1

■ .нроля и
"учения

■ ю-вдена на

1 . .. ■ . в ?<о де

а .юна на
... A!.» ilfOB

... ЬХ
- ГЛ-.Й

■ : вленана

:i . в ходе

-:тг на
.. .. п/атов

. . ю.гий

т . i л
I .(

ЬГЬР'

1МО< Д. Ьа }

а у. ( ■ ы.
ОК 3. Принимает реiпения

в стандартных и 
несла ндартнах 
ситуациях и нести за 
щч. ОТВ'1;", тг ?ннэсть

■ 'Д нт

т ценку 
ролю и

. . OL' .(-Й

28



’ , ; т

; ■ » <ju. >

* О v ’ >
j < >.Х ..i .

ОК 4 Осущес ■ вляет G ’ ■ к , v. а на
ПОИСК И С‘I 'Хобов

использование i.-.чьт; 1
информации. Ъ • И \ 1СЪ' .. л. оценку

< КОНТРОЛЮ ияеооходимои для ■ . - ’1
эффективного ■ 4>
выполнения ' !
профеесиональных • *нн . »<у • -.

?1рофессмо г? льного [
и пз* ностного 1 ■ 1 ' *

♦
дн

< ГГ1 л»/ЧнлИ5 .

■

■ I * J» • hv - ’ • чч»
1

ОК 5 Использует ' if' . , . лена на
информационно- > х..‘ 1> ; ."J ■[ ] * . ■ зобов

томмз иные
тех иол 01 ии в •bi bl v ■ J iC < 1 за оценку

профессиональной Г syT ■ ' >Н1 ролю и

Д1/Я. ГСЛЬНиС ГИ«

»
■ ;

ОК 6. Р:с;,тае. .. ■ и.ена на
коллектив^ и зз.дуальных

?•? ’>Г?А^‘СТ112Я0 Ч'. • .. } • Г-.

■ >й Н1'! Гь< "Я С
лСиПС- "ЯМ ; !.13 ;>оьа на
’ ПС' », • ■ ‘f, I Уч . < • г ействия
п А -л • .9:1 11.

ок; xldpei lid >eUA . ^AruiCna па

29



отзетствеш юсть за
' J » - J . I к’£ L Й
КОМДлДЬл
i j Ю/л. -iHriC; „г.1., ъ
pc зуды ат
выполнения
Зс’Д •<.. ИИ

t .. .о.альных
[, • :

ia а
- действия

ОК.8 Са foci оятельно
g it \ачи

■ >. ’ ■ . льного
и личностного 
развития.
занимается 
самообраз о ванием. 
о/ознанзо

ТО ^ТТЖГЧ.ГЛТ
TTMUT . Г1П - Г - -
УоИ : И'.'а р-.И

t! 7 • СбОЗ

:а оценку
.? > . контролю и

ОК 9 .я в

СМс ЧЬ1 ( 70 ГИЙ

j фофе.л зональной
Д T'ivJHG-.-.xH.

' р -i вигна яа
■< об ов

. .„лен на
;й ■ анализу,

. л. . ешений.

Разработчик:
1. Ежова : . госцаватель ?

коллед т : ятехнол
I к венский

2. Забелин <■ ••• де’атель
«Тюменский ксл ■ ■ спиртных те

эй Г<
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Техническая экспертиза программы учебной дисциплины 
ОУД. 06 Физическая культура

специальности: 23.02.05. Эксплуатация транспортного электрооборудования и 
автоматики

ЭКСПЕРТНОЕ ЗАКЛЮЧЕНИЕ

№ Наименование экспертного показателя Экспертная 
оценка

да нет
Экспертиза оформления титульного листа и оглавления

Наименование программы учебной дисциплины на титульном листе совпадает с 
наименованием дисциплины по ФГОС или отражает решение РУМК по распределению 
вариативной части. Указан код, название написано без кавычек.

да

Нумерация страниц в «Содержании» соответствует размещению разделов программы. да
Экспертиза раздела 1 «Паспорт рабочей программы учебной дисциплины»

Раздел 1 «Паспорт рабочей программы учебной дисциплины» представлен. да
Наименование программы дисциплины в паспорте совпадает с наименованием на 
титульном листе, указан код и название без кавычек. да
Пункт 1.1. «Область применения программы» содержит информацию о возможности 
использования программы в дополнительном профессиональном образовании и 
профессиональной подготовке.

да

Пункт 1.2. «Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы» указывает на принадлежность дисциплины к учебному 
циклу.

да

Пункт 1.3. «Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения 
дисциплины» содержит требования к умениям и знаниям в соответствии с ФГОС по 
специальности / профессии, региональными требованиями работодателей.

да

Пункт 1.4. «Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины» 
устанавливает распределение общего объема времени на обязательную аудиторную 
учебную нагрузку обучающегося, самостоятельную работу обучающегося

да

Экспертиза раздела 2 «Структура и содержание рабочей программы учебной дисциплины»
Раздел 2. «Структура и содержание учебной дисциплины» представлен.
Таблица 2.1. «Объем учебной дисциплины и виды учебной работы» содержит почасовое 
распределение видов учебных работ в соответствии с формой, представленной в 
утвержденном макете.

да

Таблица 2.2. «Тематический план и содержание учебной дисциплины» содержит 
перечень разделов учебной дисциплины с распределением по темам в соответствии с 
формой, представленной в утвержденном макете.

да

Обозначения характеристик уровня освоения учебного материала соответствуют 
требованиям утвержденного макета.

да

Объем максимальной учебной нагрузки обучающегося в паспорте программы, таблицах
2.1 и 2.2 совпадает

да

Объем обязательной аудиторной нагрузки в паспорте программы и таблице 2.1 
совпадает

да

Объем времени, отведенного на самостоятельную работу обучающихся, в паспорте 
программы и таблице 2.1 совпадает

да

Экспертиза раздела 3 «Условия реализации программы дисциплины»
Раздел 3 «Условия реализации программы дисциплины» представлен.
Пункт 3.1. «Требования к минимальному материально-техническому обеспечению» 
содержит перечень учебных помещений и средств обучения, необходимых для 
реализации программы дисциплины.

да

Пункт 3.2. «Информационное обеспечение обучения» содержит перечень 
рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы, 
составленный в соответствии с ГОСТ 7.0.5-2008 «Библиографическая ссылка. Общие 
требования и правила составления».

да

Список литературы содержит информацию о печатных и электронных изданиях 
основной и дополнительной учебной литературы по дисциплинам всех циклов, изданной 
за последние 5 лет

да



Экспертиза раздела 4 «Контроль и оценка результатов освоения дисциплины»
Раздел 4. «Контроль и оценка результатов освоения дисциплины» представлен
Формы и методы контроля и оценки результатов обучения конкретизированы по 
знаниям и умениям.

да

Наименования знаний и умений совпадают с ФГОС да
Раздел включает результаты (освоенные общие компетенции), которые указываются в 
соответствии с ФГОС.

да

Основные показатели оценки результата представлены по каждой из общих 
компетенций.

да

Перечень форм и методов контроля и оценки конкретизирован. да
Экспертиза оформления программы в целом

Текст программы отформатирован в соответствии с утвержденным макетом. да
Форматирование таблиц и текста не затрудняет чтение и понимание содержания 
программы.

да

ИТОГОВОЕ ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Программа дисциплины может быть направлена на содержательную экспертизу да

— I ,'}

квалификационной категории Г

1

Эксперт: преподаватель высшей 
педагогический колледж»
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